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देह के सध्य में सब देवता तीथं बास करते हैँ ४३ 
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देशवद्ंब अवश्य करना चाहिये. 
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[ 
20. शा fa 
करण नसः | 
भोपरत्रप्सस्वरुपाय शिवाय गरवे नस; ॥ 
i 


जेगव्याप्ताय शानताथ शिवायोङ्गाररूपिणे 

a मो 'विघाय लोकेभ्यो यागसन्ध्यां ससारञे ॥ 
यो देवेभ्यऽआातपाते यो देवानास्पृरोहितः। | 
पव्वों यो देवेभ्यो जातो नमो रूचाय ब्राह्मये १ | 
गो ब्रद्माएं विदधाति पुवे यो वे वेदांशच प्राहिणो-| 
५. । तितस्मे। तंह देवमात्मबादें ्रकाशम्मसक्षे | 
' | शरणमहं प्रपद्य २ तमीइवराणां परमं महे- | 
` |इवरं ते देवतानां परमं च देवहे। पतिं पतीनां | 
` |परमं परस्तात्‌ विदाम देव मुवनशसीब्यस्‌ । | 
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) , । पालन कर अथात्‌ प्रिविधतापों का निवा- 
| ` रण करे उसका नाम ओम्‌ है ॥ | 


SNR Ne ey 
क | ९५ ® 





| 2340 नि र; टु डर | - a, Ex रथ, . | १ 
क °“. _CC-0. Mumukshy Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 8881901 ' 
ROP > 2 ककी gE P 


















h (3) 

१ कठवर्ली उपनिषद्‌ । 

| एतदेवाक्षरं ब्रह्म चेतंदेवाक्षरं परम्‌ । 

| एतदवाश्रं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌॥ 

| एतदालम्बनं श्रष्ठमेतदालम्बनं परम्‌ । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके भहीयते ॥ 

यही अशर परञ्जत और समुखः ब्रह्म, निगुण अझ इसी 

अघर ग्रम के! जानने से ब्रझलोक प्राप्त छो कर मुरत होजाता 
है यही उत्तन आधार है यही उत्तन तारक है इस के! जान बो 





| ्स्नलोक में'पूृणित होता छै । 
| पाझे | 


| बतसूस्तस्य मात्राः स्युरकारोकारको तथा । 
_मकारश्चावसानेञ्डमात्रेति परिकीत्तिता ॥ 
| अकार उच्यते रुद्रो मकारङ्च पितामहः । 
| उकार उच्यते विष्णुस्तत्परं ज्योतिरोमिति 
उसको शयात्‌ इस प्रणव की चार मात्रा ऐ अकार, त. 


कार, सरेर और अन्त सें क्षारणरूप आधी सात्र क्षे अकार 
रुद्र और मकार अस्मा और उकार विष्ण कहे जाते हैं वीके 


च्छ 


| निले (स्‌) हुआ इसी के परमण्येति कहते हं। 
| बज भूरच ऋग्वेदो ब्रहमाष्टयपवस्तथा। | 
| यश्च गायत्री गङ्गा प्रातःसवस्तथा | 
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| डितीयाच अवो विष्णुरुब्रोनुछुव्‌ यजुस्तथा । ||| 
| यमुना दक्षिणाग्निइच साध्यन्दिनसवस्तथा ॥ |. 
| दृतीया च सुवः सामान्यादित्यङ्च महेश्वर: || 
| अण्निराहवनीयशय जगती च सरस्वती । |. 
| ठतीयं सबने प्रोकमथवत्वेन यन्सतस्ष। । | 
| चतुथी यावसाने$ड मात्रा सा सोमलोकगा॥ | 
| अथर्वाङ्गिरिसः संवर्तकोऽग्निर्भरुतस्तथा । | 

विराट्‌ सभ्यावसथ्यौ च शुतुद्रिर्यज्षपच्ञकः ॥ | 


a 





“i यामो 


| भथसा रक्तवणोस्याद्‌ द्वितीया भास्वरी मता। | - 
| दतोया बिद्युदाभास्याच्चतुर्थी गाळवाणानी ॥ 

| (अ)पहिलो अक्षारख्प सात्रार्ये सुल्लेक्क, ऋग्णेदु, जल देव, खा- 
| उवड, याइँपत्यअसि, यंगानदी, यायन्नी' छन्द और प्रात: सवने 

ये निवास करते हैं (व) दूसरी उक्षार नागा सें सयलोक, खि- | 
| सण, रुह, अनुष्टुप्‌ बन्द, यजुबेद, यसुनामदो, दृधि्ास्नि, ना- | 
घ्यन्दिन सचन ये देवता निवाय करत हैं (अ) तोखरी सफार 
| नाज्ञा क सें स्वले(क, -सासवेद, आदित्य, सहेश्व॒र, आहयनोयाप्रि 
| गगतोदन्द, सरस्दतो, नदी, अथववेद और तृतीय सन थे नि $ 

| ह करते हैं और (अयात्रा) चौथो नात्रार्से सामलोऊ, झथ- कि 

बगिरसगाथा, संवतक अभि, महलाक, विराट्‌ सभ्य, आवस- 
| वसि; सत्री नदी और गचपुच्य ये देवता निवास करते 


0 ताला माजा रजय (लात) चो भार प्रफाशनय 2२ पहिली मात्रा र्यं (साल) दूपरी भाखर मकाशमय 
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1 तीसरी चिजलीकी ब्ब तरह जोर जीती समन चिजलोको बर्णेती तरए और चौधी जात्रा ष्वेचयण है। 
| अपरंच इस सद्दासग्च की व्याख्या कहा लका केरे 
करेगा बेद्शाख पुराणादि - सब इस के जम्यन्तर हं (बहुत 
गन्ध का जत ऐ कि थोड्डार सें तोनह्दी लाला हैं) इरी सहा- 
रच को, बन्दना शेषशांरदा छी ऋष्यादि अनिश किया हो 
करत ४ शरत्त वन्दना पुरो नहीं होतो लो सनग्य झल्पञ्च 
छह तक करेगा घ्रौर लिखेगा केवल आपनी बढिको सीसा छी 


पहु याना छै चाहे सनष्य बंद शाख सम्पन्न ख्यो न 
परन्स दिना तपस्या के इस सन्त्र का स्थाद्‌ द्लभ है । 


यही तारक संल है जिस से “न स पनशावलंले* 
शथोंत्‌ जिसके जानने से फिर जन्स नहीं लेता इस शिये साधक 
(अध्यश्वी ) इसके! साथन चतष्टय संपन्न हो (अभ्यास करें || 
| (साधनचतुष्टय)नित्यानित्यस्त॒विवेक: । नित्य च 
त्सा और अनित्य देहादि प्रपञ्च ॥ इस देहादि प्रपंच से विरक्त 
हो फे आत्मा का पाहिपानना यह प्रथम साधन दै ॥ 

18० इहामुत्राथंफलभोगविराण: ॥ इक नान इस 
लोक .में राज्यसंसत्यादि सर ॥ अमुत्र नास वेकणठ केलाश गो- 
| लोकादि खगलोको क, सुख, इनदोने विषयों के प्रत्यक्षादि प्र- 
| साणोंसे ज्ञाशवान्‌ जानके विरक्त होना। यह दूसरा साधन है 


छु० शमद्भाद्‌ षदकसंपत्ति;॥ (शमः कः, अने 
।नग्रहः) दुष्ट बासना से नन के लौटाना। ( दसः कः 
चक्षुरादिबाह्य न्द्रियनिग्रह;) रुपादि विषयोसे नेचर कान 
आदि दन्द्रियांका रोकना (तपः किम्‌ स्वघमानुष्ठानम्‌ )| 


र 
। 


| 


| 
। 
{| 
| 













= A हुता A 
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| र्म कामे करना अथवा कृष्छचांद्रायणादि व्रत करना । 
| (तितिक्षा का, शीलीष्णसुखदुःखा दिसहिष्णुत्वम्‌ ) 
| उडा गत डस दुख इनके! समान समझना अथात्‌ . सुख होने | | 
| एर बहुत इषं नहीं करना और दुःख होने पर घवराना नहीं : लल 
| इसो प्रकार शीत उष्णा समझना और अपराध नही होते) १३ 
| किसी ने सताया हो तो भी झोघ न करके सहन (छा) क र्भा 
गेल रश HR छ ~ 
| जेना( श्रद्वाकी गी, युर्यंदान्तवाक्यांद्षु विश्‍वासः) | 
| सङ्गर का कहा छुआ जो वेद्वादय उसके विशाल से सत्य | 
मानब सास्मरुपका अनुभव बरना(सप्माथानंकिस चित्त. | 
| काग्रता) चित्त को एकाग्रता औरप्रारब्ध येगसे जिस ससयमें 


| जो राज्यादि सुख अथवा नाना दुःख सिले दन दोनां विषयोसे। | 




















७ 


| इण विषाद्‌ नहीं करता हुआ स्वस्थ अथोत्‌ परसानन्द में 
| रहना-यह तीसरा साधन है ॥ का 


| (चौ० सुशुक्षस्ब' चसि, मोक्षो मे भूयाद्तीच्छा) 









>>>, 


| जन्स नरया से अलग कब होऊ गा आर बुद्धि से परे जो ब्रहा। 
उनको कव देख गा, उनको दिखिलाने बाले सद्गर कब प्राप्त 

होंगे, ऐसे अनुताप से द्नि, रात उदासीन रहना । इस प्रकार | 
भाधक साधन चतुष्टय संपन्न हो ग्रखच का निरन्तर च्यान 
ला करने से चिविधताप को उरलंघन (लांघ) करके परमानन्द क्षा 
| माष्व होता है(त्रिविघतापोका नाम) आध्यात्मिक... 


| आरधिभोतिक- जाचदाविक इनको ब्याख्या यह है कि 
(आए *य[त्मक)दिनरात अन्त:करणने घर खो आदि की चि- |. 
| त से घण सर भी सन का समाधान न हो अथवा कास कोचा- | 
या दुखी होना अधवा शरीर मे 5 सेपवा शरीरसे ज्वरादि अनन्त | ` 


१ द्किं बक, क | “ सुखी 
से 
F ० & 
म न ko से न्न $ 32 
- nec, ५. Se, २८%“: 
» श्र न = a 
a = क. Ur “~ ५. 
र ३००५३ है Rhee, 
डक ह न ३५ है 
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रोगोंसे अत्यन्त दुःख पाना (आधिभोलिक) व्याध दृश्चिक 
(बोळू) चोर चगुलणादे से जस पाना(आश्िदोजिक)अनास- 
एयादिकेंसे अथवा दुष्कालादि से दुःख पाना भतप्रेतादि से 
व्याकल होना ॥ यह जिविधताप दुःख व्हा सूल और जन्स 
भरणं का कारं है जहां तक कि प्रणावस्वरूपी परमात्मा देर 
ध्यान न किया जायगा तहां तक इन लोपों से निवृत्त होना 


लभ है| साधन चवष्टय संपन्न अभ्यासो के! लो प्रणब का 


|| पूरा आनन्द प्राप्त होता है यदि योङ छ काल में इस स 

| संत्र का कछ आनन्द देशने को इच्छा हों तो साधक ' एकाम्त 
| स्थान अथात्‌ जहांघर दूसरेका शब्द श्रवणसे न आवे उस रथलसें | 
|| सन के! एक रूप करके सिंद्वासनसे वा जिस शासन में इख पूर्वे 
| बैठता हो बेठ सोचा शरीर कर ग्रणवका जप कळ काल पयेन्त 
| नित्य किया करे परन्त नेत्रोन्मोलन ( आंख सूद्‌- ) करके 


(अथवा नासिकाग्रहष्टि से प्रणव के रूप क्षा देखता रहे जेसा 
कहा है ॥ 

| सिद्धासन ससारुह्य समकायशिरोधरः | 

| नासाग्रदृष्टिरेकान्ते जपेदोङारसव्ययम्‌ ॥ 


ह 
0० 


इस तरहसे साधक अभ्यासक करता हुआ थोड हो काल 
में असूत सहश आनन्द बू दोंका ग्रहण करने लगजाता है ॥ 


| परन्त इसमें भो चित्त शुद्धि किये विना कळ नहीं (शन्यबत) 


इस लिये प्रथम सन के! शद करना चाहिये क्योंकि यह | 
सन बालक को तरह अज्ञान है अथात जेसे बालक के साथ 
परिश्रम करनेसे बालक छुसागों होजाता हे इसी तरह से सहा- 


| स्सा (सत्पुरुष) लोग सनके संग परिश्रम कर अथात्‌ शनेः शनेः | 
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बेराग्यं भागेको दिखिलाते २, दुःखरूपी विष्योखे चनक हटा | 
: ॥ ।(दुखलाल २, दुःखरूपी वबयांथे जनक्षा | 
हटात, परमात्मा के विलक्षश चरिन्रोंका दशोते २, इस जगत | 
प्रपञ्च को घिक्कारत २, पेंससानन्द स्वरूप को माप्त करा देते हैं 
| फिर वह सन विषया को कदापि नहीं ग्रहण करता | 


ततो मनः प्रशृहणाति परमात्मानमव्ययस्‌ । 
| चत्तददृश्यमयाहचमस्थूलाय्‌ क्तिगोचरम्‌॥ 


र यह सन विद्या का अंश होलेसे इसमें जडता ¡बिशेष है 
कि इसो के संग होनें से पुरुष केष संसार की प्राप्ति हुई है 
सावज्ञानासकस्तस्य सनः र्यादपकारक॒श | 
विच्या © क | 
तेनाविवेकजस्तस्मात्संसारः पुरुषस्य तु ॥ 
| यद्यपि यह विखानात्मा है परन्त मनं का संग होने से 
अज्ञान के कारण इस पुरुष का संसार को प्राप्ति हुदै है। 
इससे इसकी जेडता(:अज्ञानता) कैराग्यरूपी दंड और झविनाशी | _ 
प्रणव स्वरूप श्रीसदा शिवजीके चरणके ध्यानरूपी अंकश सेषी | 
जाती है अधात्‌ सन स्वयंलय होजाता है. जसे'“बाद्यते हरिण 
स्वदहमराणकृत्वा ग्रणवचोत्तरारणिम्‌ । ` 
= पाननसथनान्यासादेवपश्येन्लिगृढेवत्‌ ॥ ` 
_ इष श॒तं के अनुसार अपने देह के अरणी करके सोंकार |. 















सनेत्र 


यड्‌ ध्यान का क्न है- 
अरण्येमंधनाशदंद्ग्नि की य ११८६८५५०८० स्तर 
| अविश्वासो आविर्सावो 










व्यद्ददाग्न: सर्बत्रदाहकः॥ | 
स न कतेव्यः आ ~ त कतव्यः आविभावो निजात्मन: भावो निजांसंमनः |... 
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। जेसेअरणी नासं की लकड़ी थिसने से सब दाष्ठो की अ- 
बाली अग्नि सधै काष्टो में प्रकट होतो छै इसी प्रकार 
वेशास करके भ्यान करने से अपना आत्मा अपने के प्रकट 
देखाई देता दै । वाय से अधिक बंग, श्रेष्ठ नेष्ट का स्वीकार 
हर्ने वाला, बासना का रूप, सुख, दुःखका सुरा, जिसको चल्च- 
| | [साका नियस नही, ऐसे सनके विना निदिप्यास के केसे कोषे 
श कर सकता है-यए सन इट्य में अष्टदल कसल पर दि- 
| (रसा रहता है सथा- 


|पवेदले पीतव यदाविश्रमते मनः। | 
त्या भेये तथोदायें धमकीर्तो मतिर्भवेत्‌ ॥ 
_। अग्निकोणदले रक्ते यदाविश्रमते मनः । 
वदा निद्रालुतालस्ये मंदा बडिऱच जायते ॥ 
कृष्णवण दक्षदले यदा बि. 
त दा रोधे च हेवे च दष्टत्वेपि मातिभेवेत्‌॥ 
नेक्रस्ये नीलव च यदा वि० | 
/ | तदा खीपुत्रवित्तादिमोहजाले भवेन्मातिः ॥४॥ 
` | पर्चिमे कपिले वण यदा वि ० 
तदा हास्ये विनोदे च ह्यानन्दे च भवेन्सति?४॥ 
वायव्य यामव च यदा वि० 
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_- (बे ) 

तदा ताथोटन कृत्वा बराग्य नायजर: (५ 
उत्तरे पीतवर्णे च यदा वि ९ |; 
तदा शंगारभोगादिकरणे च भवेन्मतिः ॥ ८! ९. । 
सन्धो सन्धो मिश्नवणे यदा वि० | - 
तदारोगादिमिश्रस्तो जायते च सदा ध्र वम). 
मध्यभागे सदा वर्णे यदा वि० ke 
तदा शान्ता समाधोच चेतन्ये च भवेन्मतिः१९| ` 
इस प्रकार सन के चलने को गति है (शेष जो कळ इसके | 2 [. 
खसभले का लघ्दय है वह सद्गरू के पास वा निदिच्यास से र 
स्वय प्राप्त होता हे) जब इस सन को साधनादि से शद्द ॥ स्‌ 
| एक देश से लाव तब सह्दासन्त्र रुपी धनुष आर आत्मा रूप 


| वाख से निशाना रूप व्रहासे बेथ (लगाव) तब परमानन्दयी' 
प्राण्सि होतो है जेसी शलि है। | 


प्रणवो धनुः शरोद्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमच्यते। | 
| अप्रमत्तेन वेडव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ 

| परन्तु आत्मा ऋथ २ से प्रास होता है जैसी अलि है ॥ 

का 'तिछेषु तेलं दघिनीवसपिराप: खोत:स्वरणीष 
|च नः । एवमात्मात्मनिगृह्यतेसौ सत्ये 
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( ७ ) 

"सियो (लकड़ी) में अग्नि ऐसे आत्मा में हो यह आत्मा ग्रहण 
किया जाता है जो सत्य और तपस्या से इसे देखता छै उस 
पुरुष से यह देखा जाता है अधोत्‌ श्रवण सनन निदिष्यासका 
करने से हो आत्मा को देख सकता है जेसा कहा है ॥ 


एवं सवेषु भतेषु गढोत्सा न प्रकाशते । 
इश्यते त्वम्यया बुख्या सूक्ष्मया सूकष्मर्दाशामिः। 


यह संपूर्ण भसोंमें गुप्त रूप आत्मा प्र छझाशित नहों होता 
` । परन्स संपणे में यतमान छै सूद्मदर्शो शवण मनन निदि्च्या- 


शल साधना करने बाले पुरुषों को 'उग्रबुद्धि से दीखता है दू. 
खरे सनव्य का नहीं । | 
। ` जूस विद्या'के अभिलाषी पुरुष प्रस सो पात्र छो ओर 


. द्वितीय सत्पुरुष फे समीप सतासंग;करके आभ्यास फरे कारणकि 
विना पात्रस्य के सन वस्त देने पर ठहर महं सफतो जसा 
पिचला छुआ घी ८६ पर रखमे,ये पृथ्वी पर गिर पड़ता है 
इसके सरह अधिकार प्राप्त हुये विना भार नशी संभाश सफला 
अथात जैसे अमीरों का घत दुग्ध अधिक सेवन से बाढी करके 
गी शरीर फल जाता है आधा मोल चलना कठिन हो जाता है 
और यही परिग्रम करने वाले को खोरता देता है पहशवान 
(सहश) होते हैं इसका सारांश पाचन शक्ति है पचने से अ- 
यल्‌ शनेः शनेः अभ्यास करने से ज्ञान को प्रबलसा जोर कास 
कोथादि रूपी विकारों से आरोग्यता रहती है ॥ और न पच 
-लेसे अथात्‌ अम्पाख न करने से और केवल वाग्विगाणही रखने 
से अभाव रूपी सन्दासि उत्पन्न छो कर नाना प्रकार के कास 


| क्रोधादिको के दुःखरूपो रोगों को ढद्ि होतो है जिससे फिर 
कहां का कहां चला जाता ऐे | “ 
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| ज्रक्मज्ञानी सन से बनना यह बहुत पसन्द आता है तो द्या : र 
केवल वार्विलासही से अधिकारी होता है ॥ नहीं २ जसक ति 
me 


| फो चिन्ता वही है मुद्रा, और साया जो स्रांति वष्टी है 
'सळरी, और सनके लंशलप विकल्प वही हे सांस-दन चारों 


| आनन्द प्राप्त जिन के उन्हीं के! शाक्त कहते हैं। सद्सास 

. | के खाने से शाक्त नहीं हो सफता-ये शाक्त के सक्त हैं ये 
र अधिकारो कहे जात हैं । जोर प्रतिभो है क्षि सद्य सेवन 
५ he निविड ' हे जेते खा०३०॥ 
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( बकरे) 


णेसा कि वतंसान फाल में अनथिकारियो। के घरले भो 1 


बहुत प्रंथ रक्ख हैं तो क्या वहु पढ़ने से अधिकारी हो गये, 


नष्ठो नहीं उनो अभावरूपी सन्दायि है अर सी सदला 
काल में जिनके कालादि की 'चेण्टा है वह परुष जहछुचा | 
छरके वेदांती ओर शाक्त होते हैं क्योंकि घर्मेशास् ग्रंथ मानने 
से इच्छानसार भोजन और कामादिक का सेबन यथार्थ रीति 
> 
से नहो होता इससे उनफे वेदांत ग्रन्थ शबलोकन झरना 1 








१ 


होना चाहिये जेसा- i 
मोहोमयं मतिमूंद्रा मायामीनो मनः पलम्‌। | 
सूच्छनं मेथुनं यस्य तेनासो शाक्तउच्यते ॥ /ˆ * 

सोह जो दृहासिसान बही है मदिरा, और विषय भोग 








| 


का सूत फरके शांत भांबकी प्राप्ति यही है सेथन छा 





i 
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याय 
| 7२०...) 
, सुबणेका चराने बाला, मदिरा पौने वाला, गुरूको खी 
से भोग करने वाला, आर ब्राह्मण का बध करने वाला 
क | यष्ट चार महापातकी गिरते हैं और पांदबा जो उक्त सहा- 
` | वालफियिं के साथ आचरण व्यवहार करता हे ॥ और वेदांती 
के लक्षण ॥ 
चिताशन न्यसद्न्यमद्यसशरन पानसारदारंष 
(्वातन्त्रेणनेरकुशासिरथतिरमोनिद्राइसशानेवने 


N_ ५१. ge 


वस्नशालनशाषणाद्राइतीद्ग्वास्त शय्यासहा 
संचारोनिंगमांतवीथिषुविदांक्रीड़ापरेन्रह्ाणि १ 
'काचन्मूढाविशानूकीचदापमहाराजावभवः । 
| | । किचिद्खातःसोस्यःकचिद्नगराचारकलितः 
. ॥कचिप्पारत्राभतः काचेदवसतःकाप्यावोदित- 
| १चरत्यवश्राज्ञः सततपरमानन्दसाखतः॥ 
जो चिन्ता और दोनता से रहित, भिषा सांगकर खाते, 
नदियों का जल पोत, स्वाधीन छोकर फिसी के बश सें नहं 
. | रहते और निभंय रहते हैं शमशान या खन सें सो जाते हैं, 
अ. बस्न फे चोने और सुखाने से रहित , दिगस्थर रहना, 
भमि में साना, वेदांत रूपों सागो से विधरना है जिनका 
| ऐसे व्रक्मथेत्ता|ब्रह्म में रमण करत हैं | 
. कहां सूख, कहीं पंडित, कहो महाराणा के समान पिसण- 
| धारी, कही खात चि, (पागल) कहाँ सावचान,कही जंगलिया | 
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केसे थाचरण यक्त, कहीं सत्पात्र चे दोखते, कष्टी अपमान के ह. 
योग्य, कहां छिपे हुये इस प्रकार पररूप नन्द से यक्त ससपर्थक : 
बुद्धिमान ब्रह्मज्ञानो विघरते हैं ॥ ये वेदांती कहे जाते हैं इ | 
स्थितिफे रहने वाले के व्रस्मञ्ञानी कना चाहिये । 
ऐसे स्थिति वाले कर्म उपासना का परित्याग करदे लो 0 

कळ हानि नही, | 


आत्मानमात्सना परे यन्नाकाजादहपशयांत । 
तदाकमपारत्यागे न दोषोस्ति मतंमस ॥ 
जथ जाली आत्मा से आत्सा के! देखे और सख बस्स!) | 
का अभाव जान पढे, तश्र कमं के त्याग देनेसें कळ दोष महो | र i 
यह हमारा सत हे ॥ यइ शिवसंहिता में शिब ली का | ४ 

यु 




















बचन है ॥ और यहो परुष । 


सवा[त[यंन कनाउनन्‌ भक्ष्यं वा भक्ष्यसेववा । 
शयानो यत्रकुत्रापि सर्वात्मा मच्यते5त्रसः । | 
जीवन मुक्त किसी प्रकार के वर घारण छरे वा मग्न 


रहे-भक्ष्य अथवा अभय कळ भी खाय चाइ जहां शयन करे 
तह प्रारब्ध कम के तय होजाने से मुक्त हो जाता हे 


वीधेचांडालगेहिया यदि वा नष्ट चेतनः 
*परित्यज्यन्देहमिमं ज्ञानादेव विमच्यते ॥ 


| तोधे में घ चाणहाल के घरमे दृह त्याग करे अथवा अहम 
का चिन्तन करता हुआ किया अचेत न हो कर ससक होजाय 


[७ चह चानके वल से सक्त हो हो जाता है अभिप्राय यह हे 
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। 
टर | ( क ) 
८ कि जो उक्त स्थिलिसें ब्रद्मफो आनता है यह प्रहदी को | 
होता है और यह ब्रह्म हो है सेसा श्रसि है ॥ 
ज | अ्ह्ागदाप्नेतति परम्‌ । ब्रह्मविदुत्रह्ैच भषति। 
1६. जो गृहस्थ विमा स्थिति के कसे, उपासना का त्याग 
उदर वेदान्त पर प्रीति करता है बह अवश्य छी झधोगति का 
व अधिकारी होता हे छश सें कळ सदे नहीं । 
येदांत के! सल्यासी- ब्रह्मचारोी ख गइरय छी जिसने 
| श प्रपंब के त्याग दिया हे जह सतपरुष के पास जाकर उपदेश 
1 से चारख करे तब तो ठीक है और दूसरे के! तो बही सन्दा- 
सही है, इसी से बिना चित्त शहू किये वेदांत शास्षका अधि 
| शकारो नहों होता अरात्‌ जब त्याग, वैराग्य की एचछा फरे सब 
) - । संदगुरु के पाख जाकर वदान्त शासको श्रवण कर सनन, शि- 
` - | दिच्यास करे तब सो स्वाद्‌ मिलता है जैसा भ्रति है । 
` सुडके ॥ तद्विज्ञानांथ सगुरुमेवाभिगच्छेत्‌ ससि | 
त्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ 
वह ससिध (गरुके उपयोग वस्त) हाथ में लिये नसता 
पूवक विशेष ज्ञानाथं (परपद्‌ प्राप्त्यथे) वेद्चाख्न संपन्न दया 
' वान त्रक्मनिण्ठ (लपश्चयो करने वाला) गरु के समीप शरख 
के प्राप्त होय । ओर केवल पस्सका का थाच याद कर सेने से 
| कमे, उपासना का भी त्याग छोणाता है जा कनं उपासना 
प्र सरद पपन्त गृहस्थ को त्यागना योग्य नहीं है जेसा श्रति है 


| कुबन्नेवेह ह कर्माणि जिजीविषेच्छतछसमाः । 
| एवत्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यतेनरे॥ 
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कन को करता हो घुमा सेकडो वर्षोजीनेको चाडो ऐसा के i > 
हो करने से दुष्कृति से लिप्त न होगे दूसरे तरह नहीं किन्त खंय र ॥ 
कमहीसे तम्हारी सद्गति होगी इसमे सन दृह नहों । औरतप, ' धस ही 
दस कर्मादि से ही ब्रह्न विद्या प्राप्त होतो है जसा श्र तिहै-. i 
केनो पनिष दू । तो १; 
तस्य तपोद्मः कमति प्रतिष्ठाव दाः सर्वा गानि | 
सत्यमायततनमू॥ २. | 


उसकी 'अथोत्‌ ब्रह्म विद्या प्राप्त्य सप, दुम,कर्मे आदि | Rs 
उपाय हैं वेद चार झंगे। सहित चरणबत हैं और सत्य निवास- त॥ 
स्थान है॥ और क्या पेके ऋषि लोग मुखे रहे जो यज्ञा- री 
दिक कर्मकांड के न ट्याग किया जोकि ऋषि लोग परी त्रत 
ज्ञानो और दृश २ सहस्त्र वषे पर्यन्त . समाधिस्थ उ रहे अब | '' 
तो भाइयों को ग्रष्ठोत्तर शत गायत्री जपने को सी सावकाश 


नही सिलता तो बाघनेसे ही अपनेको वंदान्तवेत्ता ब्रह्मज्ञानी | 
सान लिया-यह .बड़ी अक्ञामता हे ॥ 


स्ववणांश्रमधमेण तपसा हरितोषणात्‌ । 
साधन च भवत्पुंसां वेराग्यादि चतुष्टयम्‌ ॥ 


अपने २ वर्णाश्रम का घसा चरण करने से तथा इशवरको' 
| आराधना करने से -सनष्य के वराग्यादि चार साधन प्राप्त 
| होत हैं। बणांश्रम का धने यही श्रेयस्कर है. और सक्ति | 


| का दाता ह-धयाग्रभ के ' थने में तत्पर रहते हुए ऊपर लिखे | 




















Di 


क 


| थे सिलेग आर रूप देखते २ ज्यां २ आनन्द सासिस होगा 
'स्यों ३ यह सन सुष्द्शी छौला जायया जय सन्‌ सूषा 
| दर्शी हो जायगा तब परमात्सा निराकार, निरंजन, . निर 


कागदं मोक्षदं चेव ॐकारं त नमास्यहस्‌॥ 


(- ९३६ ) 


उडम्कारं बिंन्दुर्सयुक्तं नित्यं ध्यायतियोगिनः । 





३ बिन्दु सहित डोकार क निरन्तर ध्यान करते हैं यह 
होकार का च्याय सजेयांहित सिद्धि और सेर दोनों का दने 
बाला है तिल डोंदार के! मेरा नससर है । 

को त्रास परत्र स्वरूप सबक कर ध्यान विसा करेगा 


वस्तो झवणश्य परमात्या दया है बह जान पडेगा वारण कि | 
` | बिना भ्यान जिथे चि दा सथ नहीं होता शीर जइ तक 


कि चित्त हियर नहीं होया वहां सक ध्यान रूप नहीं दशित 
छो सद्धसा घिना दर्शित अये सन ठहरता यहीं तो स्वाद्‌ कहा 


जय, निर्विकल्प, . अधवा ब्यापक्ष फि घक्कार से. हे यह 
प से माप ही शासित शोगा और जो केश चाहे खि 


विना निदिष्यासही से इश्वराशुसव ग्राप्त हो जाय अथात्‌ | 


वाग्विलास से ही ससर ले तो हे भाग्या यह कदापि नहीं 


हो सकला क्‍योंकि परमात्मा तो शतिः मु उक्षे ॥। 


सत्येन लभ्यस्तपसाहयष आत्मा सम्यक्‌ 
जनिन बहूचर्यण नित्यन्‌ । 


अचह आत्मा नित्य सत्य से प्राप्त होने येन्य है, तष से 
ग्रा होने योग्य है, यथाथ जात्मजान के दशन से प्राण्स होने र 


येण्य है शोर नित्य ब्रद्मचयें से प्राप्त होने याग्य से ॥ 
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(६...) | 
इस लिये शिब, विष्ण, शक्ति आदि जिस पर अनन्य प्रीति त. । 
हो उसी के प्रणवखरूप मानकर शिव, विष्णबादि के मति 
का ध्यान करे अथात्‌ प्रणव का जप करता हुआ प्रथम bs 
मूसि का ध्यान करे साध्य हो जाने पर उससे सूच्म (खोटी) Ei 
सूतिं का ध्यान करे पुनः इसी मसे उत्तरोत्तर सच्चस हि | 
करत २ परभात्सा झा झानन्दामुभव अथात्‌ सहान प्रकाश ५ 
दृशि होतां है और इष्टदेव का सून सुशोभन रूप इच्छा 
करने से.उसी समय दिखाई देता री 


Se ; ; 


विचारदपंणे योवे यत्नात्सुक्ष्मं विलोकयेत्‌ । || | 
द्यते यत्रयद्रूपं ननं तन्नस्वकात्टथक ॥ ||| 
बिचार रूपी दुपेख (सीसा०आद्शे कांच० ऐना) सें उपार? [5% 
करने से ज्ञानहष्टि से देखने में जो रूप देख परता है आथो. 
निश्‍चय होता है वह रुप नि सदेह अपने ्रात्मा से शिन | 
नहों है और यदि कारे विना निद्ध्यास के हो बातांशो 3 
समभा चाहे तो बहा बुद्धि नहीं पहु च सकती कारण कि 0 
स्थलही'का नहीं समक सकते तब सक्षसक्े किस तरहसे समझगे 
जसा श्वंताश्वतर उपनिषद्‌ में जीवका आकार कहा है ॥ 


| वालाम्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च। |. 
भागो जीवः सविज्ञेयः सचानन्त्याय कल्प्यते॥ | 


|... केश के अप्रमागकासौ वां साग उसका सी सौ 
| हा (जवांश) भाग करके जो प्रमाण किया जाय वषी सक्त्मता 
1 को है| इस पर हे भाइयो सेरा ऐसा कथन है कि केश 
| (बार ` अग्रभाग ¬ इह (इतका) किए. तरह (हो ग का सौ टकडा (कुटका) किस तरह हो 
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दौर कथन मात्र है अथात्‌ नहों समझा जाता यहां पर बुद्धि 
सो तरष्ट महो पडु च सकसी जेसा प्रति है ॥ 


[तोवाचो निवर्तेते अप्राप्य मनसा सहेति 


|$ म्तः ॥ 


हे भाइयो जिसमें घुट्टि नहीं पहु'च सकती उसको विना 


` | "नेदिघ्यास हो के समझा चाहते हो क्योंकि जो सगण उपा 


पमा अर्थात सतिं सान का भ्यान जो ससकने योग्य आर प्र- 
यक्ष देख रहे हो ओर सनातन, से सत्ति पूजन ध्यान का 


| (5१८: ) 
एकता हे पनः उसका शतांश भाग शसझला तो भवण सान्न 
| „स चला आया र अद्यापि पर्यन्त चला जाता है उस सें 


, चत्त नहों लगला बएिक्ष निन्दा में लत्पर हो तो क्या साइयो 
: | कसं उपासना का त्याग करना, कासं क्रोधादिकः को गठरी | 


शिर पर रखना, निन्दा करने सें किसी देवता का छोइना 
नहीं, निद्ध्याससे मतलब नहीं, शहसृत्रह्म अहम्‌ प्रक्त बकते 
रहना, व्या, त्रझवेत्ताके यही लक्षण हैं जेखा पचट्शोस कहा दै॥ 


कुशला ब्रबातोयां ठत्तिहीना च ये नराः । 

न स तत्पदमाप्नोति पुनरा याति यांति च॥ | 
जो नर अहम्‌ ब्रहम २ कहने सें तो शल हैं परन्तु आ- 

चरण शह नहीं है वे मुक्त नहो होते, पुनः २ जन्म लिया ही 


करते हैं ॥ इससे हे भाइयो इस अज्ञान का परित्याग कर कास 
क्रोधादिक केर शांत करो, निन्दाका छोड़ो “ सव चांडाल- | 


| निन्दकः” सनुष्य को निन्दा करने बाले क्षा चांडाळ कहत 
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| (120. ) > a ८ 
इस लिये बुद्धि के! सुधारणा पएिये-देरथे एगुख उपासना 977 
| बहुत लोगेंने लाभ सठाया है शगएत्य, असदेव, समका | 
| वशिष्ठ, घ्यासादि ऋषि, भ्र ब, सगर, दुखीपादि राजा, हि. त 
| ण्या, हेरण्य ऊश्यपाएिदित्य, रावण, जाणाझुराएदि राक्सस । i 
तपश्चयो के प्रताप से अपना शसीण्ड सिद्ध किया अणोत स्‌ 
| त्ति नान का भ्यान किया छीर यही सतिसाल इष्ठ गत्य 
| होर लर प्रदाल दिया यह बात घरालोंसे विदित हे म 

| {स जिसने तपशघयो किया बहु सूर्तिभाज हो को क्षय टं 
| 'और यर्तित्रान छो परमात्सा उनका दशित दो उन घा ) MS 
| भीष्ट दि किया शौर थोड़ा हो काल का अशो छुआ फि भी 
| अरपरसपडय शंकरांचाये, रासानुजाचाये, माधवाय, यर 
| साचाये इत्यादि. सत्परुष हो गये जिनम्ा सत अद्यावप 
चला जाता दे-ब्थॉकि परनात्सा सवे ब्यापक है और शसन्त 
| शक्ति हे बही सगणा निगुण रूप वही निराकार निर्विकार, 
आर साकार है जेवा श्रति हे॥ | 
सञ्रह्मासाशवः सहारः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमःर्वराट्‌ 
यहो परनात्सा त्रा, शिव, विष्ण, इन्द्र, अभ्र 'परस- 
स्वराट्‌ है पुनः शतिः “एक रूपं बहघायः करोति” 
| वढी एफ अनेक रूप के! धारण करता है॥ हे भाइयो जब १. 
_ | ति ही का ऐसा कथन हे-तो कसे, उपासना का क्यों त्याग 
फॅरना-कस उपासना से हो जन्स जन्सांतरके कल्सष नष्ट होत 


॥ 
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| CR 3) 
त यन: सत्कसे जो झाड फे उत्पन करने वाजा, फिश शद्ध 
=खने बाला. उसके इथां दोइना ॥ 
| शि 
कृमएव हि संसिडिमास्थिता जनकादयः ॥ 
५५ 

जनकाद्‌ कने से हो सिढि क्षा प्राप्त होगये फि जिनके 
आस ऋषि लोग सो“ उपढुए लेने केश जाते थे। बिना कसंफिये 
“| शन्तः करणली सलीनता जाती नही और जहां तफ अन्तःक्क- : 
रेख शुद्ध नहीं होया तहां तक झट्ट ज्ञान को माप्लि नहीं हो- 
,। गी विना ज्ञान के भाल हो नहीं सकता-आअपरंज साक्ष कोरडे 
क्षेलाश वैकू ठ सहश लोक नहीं है केबल हृद्य कीं चच्चानता 
रूप यथि का छट जानाही भेग कृष्टाता है घेया । 


/ . सोक्षस्य नहि वासोऽस्ति नग्नासान्तरमेववा । 
| अज्ञान ददयग्चथि नाशो मोक्ष इतिस्सतः ॥ 

एकटी परसात्मा चराचर सें ब्याप्त है ऐसा निश्‍चय सान 
झर कासक्रो घादि, मानाउपसान, सुखदुःखादिसे रहित हो ब्रक्षम- 
सय होजाना यही सोच का रूप है॥ परन्तु हे भाइयो जिस 
किसी की. ऐसी स्थिति हो जायगी बह निन्दा स्तुति से रहिस |. 
रहेगा-इस करके जो कसे ज्ञान के प्राप्त कर देने वाला है 
उस करे दा परित्याग चहं करना--कसं और ज्ञान इनका 
परस्पर सम्बन्ध है जेता । याग बासिष्ठ में ॥ 


. | उभाभ्या सेंबपक्षाभ्यां यथाखे पक्षिणां गतिः। 
तथेव ज्ञानंकमाभ्यां प्राप्यते शाइवतीगतिः॥ 
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__ ___ जसे पक्षी आकाश में दोनों पंख से उडते है उज परदः आकाश में दोमों पंखों से उडत हैं इसी परकार, { “ ! 















॥ 
४ ह i 
ज्ञान और कसे से मुक्ति होती है | जब सब प्रकार से करे होतस 2 
| प्रधान घाया जाता हे..तव कमे उपासना के त्यागने से | 


माप्त हो सकता है सगु उपासना से चित्तकी शट ता (एक्षा 
> | 


S 


यता) अवश्य होतो है ॥ | 


= > ९००० ७ र । i 
सगुणोपासनाभिस्तु चित्तेका्रविधाय च। ¦| 
जहाँ तक चित्त जुहु न होगा तहां तक ज्ञान की हढ़ा | न | 
प्राप्ति दुलभ है इस लिये वादाबिवाद के छोड़ निदिच्णास।, | कि i 
खरो विना निद्ध्यास छे चाहे शाक अवलोकन करसे करते, he 


= क 
> ह 
५29 
lle १९. [९ 
het) 


_बादाविबाद्‌ करते २ आयुष्य पूरी हो जावे प (न्त आनन्दान | 1228 
भव नहीं प्राप्त होगा जञेसा ॥ ' र Ee 


| भावाभावात्मक तट्ट्त्‌ कार्यकारणरूपधक्‌ (5: १ 
| नासातबधयच्डाखमात्मान बुद्ध्यते स्वयम्‌ ॥ 
` जसे इच्छा और इच्छा का स्वरूप इच्चा पाटि: सिर 
नहीं. होतो इसी प्रकार विश्वव्यापी आत्मा का ज्ञान ता 
से मिल्न नहों होता इसी कारण आत्मा का ज्ञान शास्त्रादिके 
हारा नहीं होता आत्मा का ज्ञान आत्मा ही से ही 
| को | शेता दे इसी आत्मा का || | 0 हज ब 
एतमकेवदृत्यर्नि मनुमन्येप्रजापतिम्‌। ` 


इन्द्र 
$ । स्‌ 
8 ` \ १४ ही 
है क, (र ०३1 र 


` गरु भाणमपरे बरहसशाइवतम्‌ ॥ 
| बाई सनु णन बाल के मं भाव से उपासना करते और 
पा जारि के नान रूपसे उपासना करते हैं ओर कोई 


न ७ 


१ 


















` 
हु 
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| 
| 
| जि न 
| "या 7 
| ( २३ ) 
--स्द्रादि देवताओोंके मास से उपासना फरत; आर कोडे प्राण 
गय रूप से उपासमा करत ओर कोदे समातन तरर कह कर 
... | पोसना करत हैं,जैसा श्रुति है ॥ एक सत्परुषा बहधा 
अदान्त” ॥ एकटी के! सत्पुरुष बहुल म्रकार से कहते हैं ॥ 
खिये कि इसो विश्वव्यापी आत्सा का अनेका प्रकारसे यजन 
रते हैं जिस २ भाज से साधक देखने को इच्छा करता है 
| उसी २ प्रकार से यह आत्सा द्शित होता है क्योंकि आत्मा 
में खनन्त शक्ति है परन्त यह सब खाते जभो छोंगो जब 
पद्गरू को सेवा करके निदिच्यास करोगे शेला । 


। निमोहो निरहेकारः समः सङ्घ विवार्जितः ।' 
` | सदाशान्त्यादियुक्तः सन्नात्मन्यात्मा न मीक्षते। 
ट | यत्सदाध्यान योगेन तन्निदिध्यासन स्मृतम्‌ । 


ससता और अइंकार रहित सवने समान संग वर्जित शांत 
शादि साधन संपन्न होकर निरन्तर घ्वान याग से आत्साको 
झात्त्माही से छम्रान करने का निद्घ्यासन कहते छैँ। हे भा- 
इया अबश्य अभ्यास करना चाहिये क्योंकि यह सनष्य व्या 
शरोर बड़े पण्यसे प्राप्त होता है । 


. | सोपान मृतं मोक्षस्य मानुष्यं प्राष्य दुलभस्‌। 


* | यस्तारयतिनात्मानं तस्मात्पाप तरोत्रकः ॥ |. 
; सनुष्य का शरीर मोक्ष पद्‌ पाने की सीढ़ी है और बहुत 
कठिनता से ग्राप्त होता छे ऐसे शरीर का पा कर जो अपने 


` | आत्मा के संसार सागर चे नहीं उद्दार करता उस से अधिक |. 
और कौन पापी है ॥ | 
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र & 5. an 


अत्र जन्म सहसाणां.सहसेरापे कोटिमिः। 


इस संघार में जीवों के हजारों वा करोड़ों जन्म व्यती 
होने के पोळे कभी देवयाग से अनेक्ष जन्म के पण्य एकत्र | 


से सनुष्यता प्राप्त होतो है इससे ऐसा समय पाकर जो मा | | 


| साधन न किया उसका जन्न बृथा है ।. | 


झै » ५ ( 
ध, अर्थ, काम, सेत्ष इसमें से जो सनुण्य एक भो सा! 
ई अल्क म 
हे इस किये कर्म, उपासना, , ज्ञान, इन का परस्पर. संबन्ध 
9 क्र । > 
अर्थात कमे का भो उपासना?का भी, और ज्ञान का भो 
| ल एकही है अर्थात्‌ कमे करने वाला परमात्माको कर्सरूप 
Tas र | | पक 
पै हह नाने । ' ब्रह्मकर्म समाधिनेति”॥ उपासना वाला 
उपासना रूप करके परमात्मा के देसे और हे परमात्मन्‌ 
तू ही सब का प्रेरक शर ,सबसें सब प्रकार से ब्याप्त है हेला 
| द 
“निश्चय रय्खे इसी का नास ज्ञान है।.. : a 
|, इसीोसेकनेका त्याग न करे क्योंकि. कर्स से सक्ति 
उत्पन्न होती है जब सक्ति उत्पन्न सद्दे तब सनष्य ला 
|$ पर्ख नष्ट हो जाता हे जब आचरख शट हो गया 
क -ऐवा 2 सभर येल और ज्ञान वैराग्यही सोका रुप है 
| रद दो. अन्यास अवश्य करना चाहिये । कसले अन्तः 
| । | करस जो शुद्धि और उपासना से चित्त छी ए. र 
~~~ उना से चित्त खो एकाग्रता अ 


रज ७ 
RN 
i काकी ७ 
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कदाचिल्लभते जंतुमोनुष्य पुण्य सचयात्‌ ३. [ | 


धर्माथकाममोक्षाणां यस्य कोपि न विद्यते । | | 
अजागलस्तनस्येव तस्य जन्म निरर्थकम्‌ ।;| | 





प) 
०३२ 9 ५: 
> 1 
य ४; 
RB 


[/ Et { 2} 














एरा व्यायशे,छोती, है वह व्यान भाश्च का रुपडी है लेख 
द्‌ 2 ह क, कि ९ ५९० ः < लान्‌ क्र 
ताठ गापत रथादिल्ाथ थना ह i ब्व च 


इस सजुष्य शरीर की रा घ्लक्षे रे फरना आर भसे 


ञात्या के ज्ञान के शिये करणा छोर आस्या फा खाच च्याय 
येय घे लिये करना पयोद च्यानयेऱ्य से सेज पाचे, सें बि- 
स्म नहं होवा शीर ध्यान के सहश्च दूसरा कज यौ जया । 
जातिमाश्रसमङ्ञानि देशकालसथापि वा । 
आसनादीनि फ्ाशि ध्यानं नापेझषते कचित॥ 
`: जाति, आयत, थङ्ग देश, कास किंबा अतयनादि साधन 
| यह सरद धो ध्यानयोग छे समान महो हैं अर शिव 
| गोला सें भो कहा. हे ॥ | 
[ससारान्मुच्यत जन्दुगशवतादात्म्य॒भावनात्‌। 
तथा दानं तपो वेदाध्ययनं चान्यकश वा- 
संइसाश तु नाहीत सवदा व्यानकमष्यः ॥ 


शोशिबयो फे,ताद्रर्भ्य,ध्यान शे यात (शिवोऽह) इस 


प्रकार अन्तःकरश्च को एक एत्ति करने से यह धांखी ससार के | 


पार हो जाला है जिस प्रकार ध्यान, तप, वेदाध्ययन बा हू 
सरे सये हैँ यह व्यान दरमे के राएजणाग के भी उमा 
सही हो सते ॥ इस से सब संत्र अयेरगों में! घ्याम कहा 


है ध्यान करने से जंप्राधिपसिदेबता छा सालास्शार होता है 
| परच्त जब जोगोंने ध्यान के रसोफ़ को पाठ कर के ही पल | | 
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न.) | 
OS ल टा 000 0: 
सानलिया है) इस सहामन्त्रक्ा जो कोई घोडा कार भी 
किया करेगा उसके अवश्य चित्त की विश्रांति प्राप्स होगी ॥ 
चित्त को विश्रांति प्राप्त करने वाली षयसुखी मुद्रा उपयेरयी है 


श्रत्यारंगष्ठको मध्यांगल्यी नासापटइये । | 


वदनजातके चान्यागल्ाद्याच्च नत्नयाः ॥ 
दोनों अंगठों से दोनों कानों फो, दोनों तनी से दोनों 
सेत्रों का, दोना सध्यसा खे दोनों नाफके दिदूरें कषा, दोनों आ- 
| फनिष्ठिका से सुख के दोनो ओठों का बन्द दारे ॥ 


।नेरुध्य मारुतं योगी यदेव करुते भुशकम्न । 







तदा तत्क्षणसात्मान ज्यातारूप स पश्यात (| 


इस प्रकार योगी वाय के रोक कर वारघार अभ्यास करे |. 


लो झात्सा ज्योतिःस्वरूप दख पड़ता है ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं गप्ताचारेण मानवः। 


|स वे ब्र्विलीनः स्यात्‌ पापकमरतो यदि ॥| 


जो सनुष्य सवेदा गप्त आधार से इस खुद्रा का अभ्यास 


| है अधात अभ्यास करते २ परमात्मा का अपार चरित्र खसर 
| से आने लगता है तब यह प्रपंच का विस्तार सिथ्या जान 
| पड़ता है वह पहिले{चाहे पापकम में भो रत रषा हो । इस 


|सुदरा कै अभ्यास, से चित्त को विश्रांति अवश्य प्राप्त होतो है|. 





| ना प्रकार के चित्र विचित्र ज्योतिः स्वरूप का दर्शन होताहे 


ˆ | और तत्वों का आफार अथात्‌ पृथ्वी का चतष्काण पीतबखं, | 
अथेचंद्रकार शदेसवणे अरिन का त्रिकोण रक्तवरा पा रो अण अग्नि का लिकाणरक्तवणे ब्रायु | | 





| जलका 
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किया करता है बह निश्चय कर के ब्रह्म में लय होता 










| 1 
>> 


म पा २१ ) 





का नोल हरितबणे, गोलाकार ( बतल ) और आकाश का | 
चित्र विचित्र बसें दर्शित होता है ॥ और इन्हीं पंचतत्वों से| 
इष्टि की उत्पत्ति और लय दोतोहे जेता आकाशसे बाय, वायसे | 


अग्नि, अग्नि से जल-जल से एथ्वी को उत्पत्ति होती है पुनः 
पृथ्वी जल में, जल अग्नि सें, अग्नि वायु सें और वायु आ- 
काश में लय होता हे और भी विशेष यह है कि यह पच स- 
छाभत अहङ्कार में, अहङ्कार सहतत्व सें, नएतत्व मूल प्रकृति 
साया सें, और नाया सब फे आधारभत परमातमा सें लय 


, | होतो हैं। और इन तत्वों के सेद का जाननेवाला योगी क- | 


छाता है और योगी ही काल के जीतता हे । 

खशडायत्वा कालदड ब्राड [वंचरान्त त । 
काल दंडक जीतकर व्रत्तांडमें वे विचरते हैं क्योंकि आ- 

त्मा का जन्म सरख तो दै नहीं इन्हीं भतों का छो उत्पत्ति 


| शय है यागी इस भेद के! जानता है इसी से योगी श्रेष्ट है। 


और इसी समुद्र! के अभ्यास से दशविध नाद्‌ सुनाई देने लगता 


है जिस नाद्‌ के! सुनकर मन अवश्य लय को प्राप्त होता है | 


यह नाद का अनसंघान (सुनना) मन के जय करनेका अत्यन्त 
सुगम उपाय है ( इसके! याग प्रकरण में लिखू गा ) और भो 
सनके शुद्ध करने का उपाय सात्विक आहार हे जेसा शद्ध अन्न 
भोजन में 'आवेगा तदनसारही नन को वृत्ति होगी इस से क 
टबस्लादि पदार्थ का सेवन निषेध हे जेसा श्र ति है। रा०उ०॥ 


नमाशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थ- | 


बिष्ठो धातुस्तत्‌ पुरीषं भवति यो मध्यमस्त- 
न्माछ॑ंतयोऽणिष्ठस्तन्सनः॥ ` | 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


pe उन्मासक न 


dre ahs 


es 


नक =o 
~ 








मोशन किया छुआ अन्न दीन प्रसार बिजय क्षे पार 
है बह विण्ठा (भल) होला (छै 


शै तहां उसव्या जो स्थल या 


Oe 
ड्‌ 
जो सध्यन भाग है वह सांस होला है शीर जो सञ्चय भाय) 















ड ९३ 
है बह मन छोला है ॥ एसी थे थू में आणि लोग. छब्द हा 1 4 
दे भोजन करते थे फि जिससे सन में विकार 
आर अनएानों में इसी याल्ते' छु विग्यान्य भोज 
जिससे अनुष्ठान में चित्त स्थिर रहे ( परन्य 


इया के! चटनो, अयार, सिवा, संसादि फे 
स न जिले तो चित प्रसन्न हो थडी झोला 
रोग झर काण करोधश्ने उत्पन्य करने सखे हँ परम्त येही मिय 
हैं) शह थन्नशे भोजन, आरशय (वनजंगल) में तप करणे और 
| शांत्यादि से बक होने ही से अमर पढ्‌ (भोव) भाष्त 
| चेसा शसि है ॥ स इसे. ॥ 


| सैक्ष्यपर्यांचरन्तः सुय्षेहारेख ते विरजाः प्रया- 
न्ति यत्रा्तः स पुरुषो हयव्ययात्सा । 


| अरण्य ( जंगल दन ) थिये लप और भरह्ठा को सेवन करते हैं 





डु अविनाशी स्वंभावदाला पुरुष स्थित है । आर दर्यनान काल 


|€ ना ` ना दुलेन है 90२ तप्येद्दी त्रस जाना जाता है जेसा शतिडे 





I 
YSN TOY <. ११५ नी पह es 


०, 
लणल 





तपः अंड थपवलन्त्यरण्ये शान्ता वेडाती 


शो शान्त विद्वान मिक्षाके अन्न ला. भोजन फरत हये।. 


के कनेते रहित हुए) जाते हैं लिए दिये (घएईपर) शर्त रुप्से | 
अरण्य का लप, निज्ञ का सोजन यह आह्यण भमाइये से| . 


~ ह तपसा न. 2 रे 20 'वजिङ्गासर्ये 24. खि” तप करणे प्रझदा जान ह त रि पर मासि । ४. 


| 


स्मा नुष्ठानमेव सयः” सपने ( जसकने, अर्थात 
ऽया गत्यत्रो का जप, देववाचेन, बेश्यद्य वेदाध्ययन, आदि 
स ग्धा से करना) यही सप है-यही ब्रह्मफन अहम 
व्हा प्राप्त करेगा इश्से ज्र कमे (. खधसे ) ब्राह्म भाइ 
कभी भो न त्याग करे ८ “छ्‌ नयन ऽथः” क्योंकि 
स्यसे का त्याग करने से घुटि में विकार छी उत्पन्न होता है 
एतद्चे स्वथं का पासन, परोपकार, सत्पुरुष का सरसङ्ग करना 
(सतसंगलिः कथय किन करोति पु सास्‌) शोर शाख का अब- 
शोकय, शीर सत्यभाषण भो करना क्योंकि शलि: 
“सुमल जा एष परिशुष्यति येऽनुतमाभवदात ॥ 
जो ऋ'ठ बोलता है बह जड़ सहित सख जाला है. दुराचा- 
र्या के संगति और देव का परित्याग करना बया कि रति; । 
| चग्यण सिशन्‍ले ङ्विषन्सः॥ इ व करने वासे सब जोर से 
रते हैं उद्योग में रत रहना इत्या खाकमों को सवदा धारख 
करना चाहिये ॥ ओर आउप्रहर,कषे अभ्य सें जिस ससय साथ- 





0 5 


काश मिसे उस समय उक्त लिखे हुए ऋण से सहसमंत्र उकार 


` | छा उच्चारण करता छुद्र निस्य जो ध्यास किया करेगा वह 


| अवश्यष्टी अन्त में साझ दो प्राप्त छोगा ब्योंकि सित्य' प्रति | 
म्याच करने से सहानत्ज में प्रीति हो जायगी जब प्रीति हो | 
गई तो अबश्यष्ठी अन्त सें उच्चारण होगा अर जब जिससे | 
इस सह्ठासन्त्र का देहान्त फे समय में उच्चारण हो जावं तो| 


| उसको भोक्त होमा दया दुलेन है जेसा शुग्दे०्या० ॥ 


ॐ क्तो स्मर झतछस्सर ॐ कतो स्मर 


कतार व ` ` | 
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———5 de | (SRR? .:}) 
` णो पुरुष सावधानं चित्त करके देहान्त पर्यंत प्रणव की 
उपासनर करता है व | 
९ वह पुरुष शरोर त्यागने के ससय अपने 
सन से कहता है कि हे “क्तः” संकल्प विकल्प क्षे कर्ता जन 
उकार को स्मरण करो अर्थात जिस काल के साधने के अर्धे 
यावत आयष्य प्रणव को उपासना किया है बह काल झज 
उपस्थित है इससे चोंकार का स्मरण करो कि जिसके मप्रशाळ्से 
| में ब्रह्मा द्वारा अणव का उपदेशपाय असृतत्य को 
प्राप्त शोलागे इस लिये हे सन अब धस काल सें “आपने वा- 
स्याणाथं सोकार का स्मरणा करो । प्रश्‍नोपनिषद को. भ्रति हे 
७ के पा 
` सयोहवे तद्भगवन्मनुष्येष प्रायणन्तमों- 
कार ममिध्यायीतु कतमं : त 
समिध्या म वा वस तेन लोकं 
जयतीति ॥ pubes अमक को 
के इस उपनिषद्‌ में सत्य कामा नामक ऋषि ने अपे आ- 
क ऋषियो।से प्रश्‍न किया है कि हे सगवन्‌ 
वी जो काए मरणा पयेन्त सम्यक्‌ प्रकार से प्रणब को 
| T करता श्‌ बह कौन से शोकको प्राप्त होता है ॥ 
तस्मै सहोवाच-एतःेः 
| महती हावा -एत&सत्यकामपरञ्चापरञ्च 
. | पदाकाररुतस्माहिंदानेते नेवा यतन य 
| वर शन वा यतन = 
उ 7 कहत हैं कि हे सत्यकाम यह जो पर- 
| | उहा दै वह उोंकारही है अर्थात जो सत्य अक्षर 
_ | सन्न भया प्रय री करके परहा है और सघ से प्रघ उ- 
¬) नाम करके भपप है बहदोनो | 
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प्रकार का ठोकार ही है तिससे इस प्रकार जानने वाला वि- 


ै | दान्‌ पुरुष इस ध्यान से ही दोने!ं में से एक को पावसा है । 


3'मिति ब्रह्म ॥ ॐकार एवेदं सर्वम्‌ ॥ 
खों यह ब्रम है, ठोंकारही यह सवं है॥ गौइपादी यफारिका। 

युञ्जीत प्रणवे चेतः प्रणवोत्र निर्भयस्‌। 
प्रणवे नित्ययुक्तस्य न भयं विद्यते क्कखित्‌॥ 

सोंकार निर्भय रूप ब्रह्म है ठोंकार में चित्त सगावना, 
प्रणव में नित्य चित्त सगावने वाले को भय कहीं नहीं छोता- 
`: | अन्य सी शर ति, स्मति, कारिकादिक का प्रसाख है-अभिप्राय 
> यह है कि यह रोंकारही परब्रह्म है, इससे इसको उपासना में 
अर्थात्‌ सायच्य मुक्ति प्राप्त्य में प्रधान साधन योग सारे है 
अतः अब दूसरे प्रकरणमें योग सागे कहता हू ॥ शस्‌ ॥ 

_ शान्तिः शान्ति; शान्तिः | 











CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





०९०७ 


ठ 
एगणेशायनसः । 
न्स न्वयः | 
श्रीआदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मै 
_ येनोपादेष्टा हठ व्या | 
विश्वाजते प्रोज्ञतराजयोग 


सारोदुमिच्छो रधिरोद्रिणीव ॥१॥ 


“5... जिस घो आदिनाय अर्थात्‌ शिवजोने पारी से 


सए छठ 


योग बिद्या कही है. चो सर्वोत्तन राजयोग पर . चढने दे 


लिये सोढ़ी घे सनान है उस श्री: आदिना केर नभरणार है ¢ 
(शधिरोहिखो-निएेमो-पेरी योढी यह भाषा भेद है) हठयोग | 


चेर पहहले हैं शनि. 


हकारः कीर्तितः सूर्यण्ठकारइचद उच्यते । 


सयचन्द्रमसोयागाइठयोगो निगद्यते ॥ 


छु कार सूर्य “ठ” छार चन्द्रमा इन दोनों का 


णो योग 


| अघोत्‌ सूयं भंद्रसा जो प्राण अपान हैं उन झो एकता से जो | 
` ` | भाणायास उसो हठयोग 








See RAE 
० 
° 


ठयोग कहते हैं ॥ शौर जो लोग शुन करके | ` 


हेट 


_  शिवशक्ति. की एकता होने सें याग शिडे होकर न पस 






















म, ॥ 


दुलेना विषयत्यार्‍ा दुलन तत्वद्रानथ । 
हलमा सहजावस्था सदगराः करुणा [वना 


बिना सद्गरू की सेया किये इस लोक ओर परलोक के सुख 
रूपी विषय का त्यायना, आत्मा का अनभव, तुरीय अवस्था 
(शनाधि) ये दुलेभ हैं-इस करके आजस्य दोइ जो अभ्यास करे | 
तब हठ योग क्या वस्त है वह आप हो प्रकाशित होगा ॥ 


बेन्दशिवोरजःशक्तिइचन्द्रो।वेन्दुरजोरविः ॥ 
नयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परस पद्य ॥ 


विन्दु शिव, रजशक्ति है और खिदुय रजसभे है अथात्‌ 





सता है-घंदू सये का (म्राणवाय अपानवाय का-जोवाल्या 
परमात्मा का) एक करना दडी हठयोग पदसा अर्थ है । 


हुठ विना राजयार( राजयाग वया ६6: । 
न सिध्याते ततो यग्मसानष्पर्तः समभ्यसत्‌ | 


हठ और राजयोग का परस्पर सबंध दे-विना हठ के 
राजयोग और विना राजयेएगके इठयाग लिहु नहों होता इस 
लिये जब तक राजयेग सिद्दु न हो तब तक दोनों का अ” 
भ्यास करता रहे । छठयेएग अर्थात्‌ प्राण अपान के! एक रूप 
करके मणाचसे प्राणायाम करना जिससे जन्गजन्भांतरके|किल्विय 
नष्ट हो चित्त शह हो जाता है शीर प्राणायाम करत करत 
सुघस्ना नाड़ी कफ आदि बंधन से रहित हो जाती हे ॥ 


| अनर्गला सुषुम्ना च हठ सोडिरच जाथते।| 
[ES SM it a 
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अलुक्रन.] 


. जब झुघन्ना नाड़ी शुद्ध हुई तो गुरूपढिष्टसागे से अच्लरंश 
का जीव के संग गसन करतो है. जहां जोवात्सा परमात्मा स-. 
| हस्त्र दलमें एकह नासता है यह हुृठयागको प्रणाली है। अर 
राजयोग अर्थात कास ऋ्रोधादिकेंके! शसम (नाश) कर चित्तको 
एकाग्र करना जसा कि, 'साथमचतष्टय्‌” '( नत्या- 
नित्यवस्ताबिबेकः-इहासत्राथफलभोगाविरागः । 


शमद्मादि षट्क संपत्तिः, मुमुक्षुत्व चलि ) का 
संप्रदाय है (इसका ्रणन प्रतिपादन सें कह आया छू) तो 
साइयो क्या राजयोग का आपने सिसरी ( सिता ) का रस 
(शरवत) समका है-जब कि सीधा रस्ता एकही वाय को उप 
सना करने से ये सब साधन खय होजांतं हैं तो इसके त्याग 
करना उत्तस पक्ष सनका गया । हेसाइये रगखयेगग २ का बकन 
परित्याग कर ग्राणायास का अभ्यास करो जिस से चित्त की 
'शद्धता और परमानन्द को प्रासि हो क्योंकि ॥ 
सुषुम्ना वाहिनि प्राण सिड्यत्येव मनेन्मनी । 
अन्यथा ्वितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनाम्‌ 
है जब प्राण सुबन्त्रानें सुखसे बहने (चलने) लगता है तब 
| ननोन्सनो अवस्था (समाधि) सिद्ध हो जाती है और प्राण के 
.._| सयुस्ता वाही न होनेपर तो सुघस्रा के अभ्यास से भिन्न जितने 
यी - | अभ्यास यागियौं के हैं चे सब बृथा हैं यथा । 
_ ` | पवनो बध्यते येन मनस्तेनेव बध्यते ॥ 

है. की र र अथोत्‌ ्ाणायान करते २ जब वाय यथेष्ट काल | 
देरे लगी तब सन आपहो वश ढोजाता है-इससे हे न्तः ठहरने लगी ० तव सन आपही वश होजाता है-इणसे हे | 


त 1 हर ८ ५ Sf हि ® १ = ee "३7 re क र 
- ७ ४ ०७४ ० “> क * ८ बर 4 24 टी ? गड टू ड, £, > बक " 
EN ५ Me RE भा, Tf Ss रक पाडा tr YG bp २ क १-0 >. हे 
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साइयो प्राशयायास का अस्यास करो और राजयोग तो सन के 


_|-चर्े संकल्प विकल्पक नष्ट होने काहो कहते हैं कारण बि जब 


जव की कल्पना जाती रहती है तब बह पुरुष इच्छा रहित हो 
गाता है इससे अन्य अविद आनन्द क्या है? एवं राजयोग और 
छठयेरग का परस्पर संबंध है-गरूपद्ष्ट सारे से प्राणायास 
करते २ सनक्षे जीतना यह हठयोग हुआ और वेराग्य धारण 
कर जगत्‌ का सिए्यासान मनको एकाग्र कर परमात्मा में ल 
याना यह राजयोग हुअ-इस तरह दोनोंका अभ्यास करने से 
अवश्य समासि सिद्व हो जातो हे- 


राजयोगः, समाधिइच, उन्मनी, च मनोन्मनी। 
अमरत्व, लयस्तत्वं, शुन्याशुन्य्‌, परं पद॒म्‌ । 
क CIOS RINE co HN 
आसनस्कं, तथा देतं, निरालबं, निरञ्जनम्‌ । 
जीवनूसुक्तिशच, सहजा, तयी, चेत्येकवाचकः) 
यं सब समाधि क्षे हो नाम हुँ इन सबका अभिप्राय एक 
ही है -इठयेपग के मागेते जो जिज्लातु समाधि लगाता है वह 
पुरष जावन सुक्त है।इस में संदेह नहों-दूसरे जागे से ऐसा 
नहों.हो सकता जेता खि हृठब्राग के साग से होता है- 
कारण कि हठ येगीही काल के जीतता है ॥ 


खण्डयित्वा कालदंड ब्रह्मांडे विचरन्ति ते । 


__ इस करके हे साथको जो आत्मज्ञान की इच्छा है तो 
योगाभ्यास करो विना येगके आत्मज्ञान नहीं होता और यह्‌ 


| चिरकाल के घम्यास सेही होता हे जैसा। स्कन्द पुराणे || 


आत्मज्ञानेन मुक्तिस्यातच्च योगादे नहि। |. 
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९ ० 


स च योगीइवरं कालमभ्यासादेब सिव्याति ॥ 


कसं पुराण ॥ 


योगाग्निदहतिक्षिप्रमशेषं पापपजरम्‌। 
असच जयत ज्ञान ज्ञानाजवाणकच्छात ॥ 
यागरूप अग्नि शोधही पापके समहकेर दुग्ध करता है और 
प्रसन्न ज्ञांन होता है, ज्ञानसे भक्ष होता हे । अजिसंशिताभा॥ 
. यागात्तजाथ्यत | शान थागाङसरय लक्षण | 
योगः परं तपोज्ञयस्तस्माबुक्तः समभ्यसेत्‌ । 
नच ताए तपसा न रवाव्यायंनंवंज्यया | 
रणातगत कजा रका यागात्म्ाप्दवात याल 


याय करके ही ज्ञान को प्रायित होतो है, थागसे ही च 
आप्त होता है, येगहो परस तप है इससे याग का सदा अ- 
| स्या करना उचित है, येगाम्यास करके जिस गति के प्राप्त 
| होते हैं सा उप्र तप करके और संत्रों के जप करके वा यज्ञं के 
| अनुष्ठान करने से भी तिस गतिक्षा द्विज लोग प्राप्त होने में 
- | रुसथ न्दो होते हैं ॥ तिः ॥ 


| _ अथतहृश्नास्यपायों योगः ॥ अध्यात्म- 
OE 3 दव सत्वाधीरा हषशोका जहाति 


क. ह क रस ए के साक्षात्‌ करने में एक योग ही उपाय है 


० 00 । | | > ७७ 
हे हे 
% ६ भु 
८७ कक YR RP 


) अ. 





अस्स सरण ) रूप ससार का परि- | 





| योंके जीतने बाला हो परन्त्‌ येगके विना हेप्रिये देव भो सो 





येग्ग ॥ | ३9 


भवतापन तप्तानां योगो हि परसोषधम्‌ । 
इस संसार के दुःखिये! के याग ही उत्तम औषध है 
. थागवोज” ॥ 


ज्ञानानष्ठा वरक्ताप वमज्ञाप जतान्द्रयः। 
विना योगन दर्वापं न नलि लमत [अय ॥ 


. ज्ञानी हो वा त्यागी हो वा थसंवान्‌ हो अथवा इन्ट्रि- 





क्षके नहीं प्राप्त होता है । योगबाशिष्ठे I; 
दुःसहा राम संसारविषवेगा विशुचिका । 
योगगारुड़मंत्रेण पावनेनोपशाम्यांते ॥ ` 

_ हे रासचन्द्रजी यह संसारखूप विषविशचिक्ा ( हैजा) का 
वेग बड़ा दुःखदाई है बह योगरूप गारुड के मंत्र करके शांति 
ङ्गा प्राप्त होता है अन्यथा नहीं-भ्यानद्वीपे ॥ 
योगा सख्यल्ततस्तथा थाइपरुतन न्यात | 

जिन समुदा पुरुषों का चित्त नानाप्रकार के संकल्प वि 


कल्पो करके चंचल है तिनका यागान्यासही चित्तको एकाग्रता 
का मुख्य साधन है । यागबीजे ॥ पार्वेत्य वाच ॥ 


ज्ञानादेव हि मोक्षं च वद॑ति ज्ञानिनःसदा। 
न कथसिडयोगेन योगः कि मोक्षदो भवेत्‌॥ 


पार्वती जीने प्रश्‍न किया कि हे ट्रेशवर केवल: ज्ञान करके 
_ | डी नाझ की प्राप्ति होती है अन्य साधन करके नहीं, ऐसे सब 
` | ज्ञानी लोग कहते हैं तो तम सिंदु भये यागको हो 'किसप्रकार ' 

रा 7 जाडो 





१ 
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३८ - अनुक्रस ॥ 

से साक्ष का देने हारा कहत हो । इश्वर उवाच ॥ 

ाननव हृ साक्ष च तथा बाक्य त नान्यथा | 

सब वंदातं चलन जया भवात ताद्दाकण ॥ 

विना युद्धन वायेण कथ जय सवाप्नुयात्‌ । 

तथा यागन रह छान साश्ञाय ना सवत्‌ ॥ 
म्रिये केवल ज्ञानते हो भाच की प्राप्ति होती है अन्य 

साधन से चह! यद्यपि यह तिनका कथन यथां है तथापि 

असे सब लोग कहते हैं कि खङ्ग (तलवार) से शत्र का पराजय 


होता है तो इस तरह कहे से क्या हुआ-बिना यह आऔरवल 
के केबल सूएगसे कहीं जोत होती है तेसेही बिना यागास्यास 


के केवल ज्ञान सुक्ति नहीं दे सकता हे | रह्दारणयोपनिषदि। 


तदेव सक्तः सहकमणेति 
लिङ्गं मनो यत्र निषक्तमरुष ॥ 


अन्त कास ससय में इस पुरुष का सन जिस वस्त विष 
| आसक्त होता हे तिलहो वस्त के सहित कर्मेकेः प्राप्त होत हूँ 
महाभारत सोहपठसे भीष्मपितानह का वाक्य यधिस्ठिरप्रति। 


| यथा च निमिषाः स्थूला जालंभित्वापुनजेलम्‌॥| 


% शु 


४ 00 जी जेट 
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| न न संदेहस्तड्योग बलाहते ॥ 


| रूप इच्डानुसार विमलमागक्ा प्राप्त होते हैं औरजो यागबल 
करके होन हैं वह कसेरूप जालमेंडी पतित सये नाना प्रकार को 


NT 





ष्य ॥ ३९ 














हेराजन्‌ जिस मरकारसे स्थल(सेटा)भगरनच्छ बलसे जालके 
तोड़ करके पनः अपने निवासस्थान जलसे चला जाता हे तेते 
ही योगो लोग ग्रारब्ध कसे रूप आलके! येप्गरूप वलसे छेदन 
करके सब पापों से रहित भये पनः अपने निवासस्पान ग्रम 
सें एक्षोभाव को प्राप्त होते हैं । जसा बलबान सुग जाल को 
तोड करके सब बन्धनोंसे मुक्त हुए इच्छालसार वि लागे 
(सोधा सुन्द्र रस्ता) को ग्राप्त होते हैं और जा बल से होन 
होत हैं वे जालमे बधेही सृत्य का प्रप्त होते हैं-तेसे ही जा 


भेदून (तोड़) करके देहादि सवं बन्धनोंसे रहित भये त्रक्नभाव 


नियो सें असण रूप सृत्यु के? प्राप्त होते हैं ॥ यागवोजे । 
देहावसानसमये चित्ते ययशिभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेञ्जीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ 
देहांते किं भवेज्जन्म तन्नजानंति मानवा. । 


पिपीलेका यदा लग्ना देहे ज्ञानादिमच्यते । 
असो किं दश्चिकेदष्टो देहांते वा कर्थ सखी | 
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परुष याग रूप बल करके युक्त हैं बह प्रारव्थ कर्मरूप जालके | 


तस्मात्‌ ज्ञानं च वेराग्यं जपइ्च केवलं श्रमः | 





देहके अन्त समयमें जोब जिस २ का विचारता है बही व्ह 
जीव हो जाता है यहो जन्म का कारण हे । देह छे अन्त में 


sr a अक er "नकि " की» 





दै LT लिन कि पं: 7: 
Sf अनुक्रस ॥ 






















-/_._ MS 
कौन जन्‍म होगा यह ननुष्य नहीं जानते हैं ज्ञि से ज्ञान, 
वैराग्य, झप ये केवल श्रमनाच हैं॥ जब पिपी लिझा (चेटी) देहे 
लग जाती हैं ओर ज्ञानसे छूट जाती हैं लो बश्चिकों (बोडू) 
हे इसा हुआ यह जीव देहके अन्ते कैसे सुखी हो सकता है॥ 
अभिप्राय यह है किंचींटी शरीर पर चढनेखे व्याकशता होजातो 
है लो जब देहान्तरे समयमे सहस्त्र बोळूके डऐ (हाट) हुये दुःख 
से किस तरह सहन होकर बुद्धि ठीक रहे गी इससे येगगझा सेवन 
करना यही से का मुख्य उपाय है-याय केर अति, स्मृति) 
पुराणादि समी श्रेष्ठ प्रतिपादन करते हैं इतो करके ऋषि लोग 
पूबे में योगाभ्यासही साधन करते थे क्योंकि येग्गाभ्यास मे 
रत हुए पहषके यदि याग सिढुन हु आ लो भी अधोगति | 
होती (कती साग्यबानहोके यहां जन्म होता है “"गोसाया” । 
३ ~~ NE जज SR 
शुचीनां श्रीसतां गेहे योगञ्ष्टो भिजायते । 
~ ~ ~ र्ध ¢ म्‌ 
-्रथचा योगिनामेव कुले भवाति धामताम्‌॥ 
योगसे भ्रष्ट सनुष्य पवित्र थनी के कुलमें जन्म लेता. है |. 
या बद्विमान्‌ यागियों के कुज में होता है-इससे यागझो राह 
| सबसे श्रेष्ट है अबश्य सेबन करना चाहिये-परन्तु योगीको दो 
| बात साध्य किये शिना क्छ न हीं होल! । नड 
म Fr 
` |हितुद्दयं तु चित्तस्य वासना च समीरण; । 
_ | तयोधिनष्टः एकस्मिस्तो हावपि बिनश्यतः॥ | 
॥ |. तको प्रदतति सें दो हेतु हैं एक तो वासना दूसरा | 
|| माड आयु इन दोनों मे एक के नष्ट होने से दोनों नष्ट हो | 


क Ns 
द जन > फि हु पैदावार 
$ ॥ १ ह T 31. 2 ON, 
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होने से तत्तवज्ञान की प्राप्ति होतो है ऐया एकरे. एक का प- 


| च समफले का अन्तर है। हां इसमें यह है कि जो राजयेगके 
सप्रदाय के न सान कर केवल हठयोग की क्रियाओं बा द. 
रता है अरात्‌ षट्क्रिया हो किया करता है ( क्रिया आगे ही; 
न) उके द्वन की चिडि नही होतो]? |. 



























योग ॥ ४१ 
MATT 
छै बाज रामाचत्तस्य ञीसर्पन्दनवासना | 
एकास्म्च तयोनष्टे क्षिप्रं डे अपि नइयतः। 

हे राम प्राणको क्रिया शीर वासना यह दोने! चित्त के 
बीज हैं उन दोचेरं के नघ्यसें एकके नष्ट होने पर दोनो नष्ट 
हो जाते हें । यह हठयोग का संप्रदाय है-पुनः येगवाशिष्ठ । 
तत्वज्ञान मनोनाशो वासनाक्षय एव च। 
मथः कारणतां गत्वा दःसाध्यानिस्थितान्यतः। 
त्रय एते समं यावन्ञस्वभ्यर्ता मुहुः । 
तावन्न त बसंग्रात्तिमंवच्यापे समाश्रितैः ॥ 

तत्त्वज्ञान सन का नाश शोर वासना का क्य ये तीनों 
परस्पर कारण होकर दु:खसे खाध्य रूप होकर स्थित हैं इससे 
जब तक इन तोनों का सलीभांति बारंबार अम्याच न छिया 
जाय तब तक अन्य कारणों से तरव ( ब्रह्मज्ञान) की 
संप्राप्ति नहीं होती हे । यह राजयोग का सम्प्रदाय हे । अब 
देखिये कि केवल बाय के निरोध ये सन वशोसत हो जाता है 


आर एक सन के वश होने से वासमा का क्य होता है और 
वासना का क्षय होने से चिस शांत होता है जोर चित्त शांत 


रस्पर संबंध है इसी से राधयेग-ह॒ठयेर सें अन्तर नहीं केवल 


हीं होती । 
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ह अनुक्रम ॥ 
राजयोगमजानन्तः केवलं हठकसिणः॥ | 
एतानभ्यासिनो मन्ये प्रयासफलवाजतान 


. राजयोग का संप्रदाय साधन यतण्टय खे, शाल फरया 
कासक्रोधादिक्षा के! शननफर जगत॒के! 1मध्या जान परसात्मा 
कोही नित्य अज निर्विकारादि जानके परनामन्द होना ,अरेर 
उठयोग का संप्रदाय बाय के निरोधसे (वित्त शांत करना-एस 
से इनफा आशय एकही है-हे ब्राह्मणों हे राजयेश्ग वो. 'खि- 
इरी के रख (शंत) समान समफने दासो जो तुन के! साध्य 
'खसक में आजे सा ग्रहण करो-परन्त इृठयेरग के संप्रदाय से 
हो पदचक्रों के घेघकर ब्रह्मरंधरलें जीव गसन करता हे 
सद्दस्त् दस कमल सें चिचरता है जिस 'ब्रद्सर्ज सं पहुच 
| नोव चधातषादि और प्रपंयादि से रहित छो जाता है और 
मूलाधार थे आजाचक्रके मध्य में जो लोकांवर हैं वह इसी 
साये खे दुशित होते हैं जन्य प्रकार नीं यह निश्‍चय है इस 
से हे भाइया अलस्य झा परित्याग दर राजयोग २ का प्रलाप 
_ | छोड़ हठ अथोत्‌ भाणायान का अभ्यास करो इस में वडा गण 
[दै डि और नाण दोनों प्राप्त होता हैं और दोघे से दोघे 


9 


सडा 


2212 
049 «& 


| काल सफ आयु होसकतो है कारण वि इसमें थिन्दुका पतित 
____ | दीना जो आयुका खंडित करने बाला है उसकी जय होतो है 


छ | यावि दुस्थिरो देहे तावत्कालं भयं कुतः॥ 


__ यह सब हठयोग सें है सिप्राय यह है दियागही उब 





i 





थाय ॥ ४३ 

सरितः सागराः शेलाः क्षात्राणि क्षेत्रपालळा! 
ञ्शषणा सनयः संव नक्षत्रा थहारतथा। 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वर्तते पीठदेवताः ॥ 

ग्रासी के इस शरोरने साल होप सहति सुमेर है. सीर 


जदो, समुद्र, पर्वेत, घेत्र,ेनरपल,'पि, सुमि, सब न्त्र, ग्र, 
पुरयतोथे शौर पीठ देवला, आदि सब इस शरोरखें जतेचान हैं 


सुष्टिसंहारकर्तारी असन्तो शशिभास्करो । 
नभो वायइच वहिशच जलं एथ्वी तथेव च | 


इत्परि और नाश व्हे कतो चंदूना और सूर्यं इस शरोर 
सें असण (घूजना) करते हैं और अकाश, बाय, अग्नि, जल, 


ha 


पृथ्वी थे पांचततत्व सवेदा शरीर में यर्तेमाच हैं 





२9 4 


ज्िलोक्य यानि भतानि तानि सर्वाणि देहतः। 


वरु रव्य सदन व्यव र बवतत) 

जानाति ळा a he प, 

[नात यः सवाल स यागा नाच संशाय 
चेलोब्यमें जो चराचर बस्त हैं से! जब इसो शरोरले नेर 


| के आशय होके संबेच अपने २ ब्यवहार बो बलेते हैं जो यन्य 


यह सव आनता है शा यागी है इसमें संदेह नहीं अभिधाय 


| यह है कि एस शरोर सें सब लोकान्तर भरे हैं परन्त विना 
| यागान्यास छे किये यह नहीं साजन हो सकते हे-(बाग्यिसा- 


सी भाई तो बात डो सें अलोब्य ससफते हैं परन्त यह उ- | 
नक्षा दिन निकालना है )। 
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अनक्रल॥ 


आब यागसाग ।लखता ह 


इसमें संद ऐसा हे कि भ्रष्टाङ्ग-षड़ंगयाय ॥ अष्टांग यस 
नियम, आसन, प्राणायास, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान रुसा- 


थि--यह आठ आर यन 'नियस के! छोड शेष आसनादि 
यहंग हुआ- | 


यस्म, ॥ 
आहसा सत्यमस्तेय ब्रहमचर्य क्षमा धतिः | 
दयाजव [मंताहारः शोच चेव यमा दश 


किसी जीव के! न मारना, सच्चा बोलना घोरो न क- 
. | रना, अझ्सचय्ये से रहना (वीये का रक्षा रखना) दासा (किसी 
| के सताने पर ऋध न करना) धीरज रखना, द्या (दुःखी को 


| रक्षा करना) नस्ता (अभिमान न करना) 'सिताहार भोजन 
ऐसो है कि दो भाग अन्न से परा कर अर एक भागेर जल |. 
से और चौथा भाग वायके संचार बासते दोडें यह सिताहार है 

।नयसाः ॥ | 


तपः सति आस्तिक्यं दानसीइवरपजनस्‌। 


__ _ | संडान्तवाक्यश्रवणं हीमती चजपाहुतम्‌ । 


` |नियमा दश संप्रोक्ता योग शाखविशारद:। 


2 है '| तप, संतोष देवतासें भाव रखना दान देना, इश्वर प- 
|जन. 


EE क be ७ “दांत वाक्यों का सुनना, लज्जा अघत्‌ लोकापवाद 
` | ` बचाना, बुद्धि शुद्ध राउना, अप होस करना ये दृश नि-| `| 
5५० ज्ात अ उठ, ने कहा है । इन यन नियमा का | 








याग ॥ , ४३ 
इसके अनन्तर आसन का क्रस कहता छू । चौरासी लक्ष 
यानि है और इतनेही आसन हैं ॥ 
चतुरासीति लक्षाणाभिकेकं समुदाहृतम। 
ततः शिविन पीठानां षोड़शोन शर्ते कृतम्‌। 
चौरासी लक्ष आसने! में शोसहादेव स्वामी ने चौराशो 
आसन सार रव्या है-हठयेग प्रदीपिका ग्रन्थ में आत्मा रास 
योागोने सालह आसन कहा है। अपर च ब्तसान काल में इस 
विद्या के अभिलाषी (अभ्यासी) लोग बहुल कन हैं जो काई 
हैं भो उनके शुटुमागे न मालूम होने से परिश्रम व्यर्थं जाता है 
आर हसारे इतर देशमें तो लोगो का संध्या बन्दन हीं करना 
दुस्तर होरहा है तब योग को क्या कथा-यहां एतदथें मुख्य २| . 
आसन जो योगाम्यासीको अवश्य प्रयाजनोय है उनका लिसताहू 
. स्वस्तिकासनस्‌ ॥ 


जानवोरंतरे सम्यक कृत्वा पादतले उभे । 


ऋजुकायः समासीनः स्वांस्तक तु प्रचक्षते ॥ 
जान अथात्‌ गांठो के बीच में दोनों {पां ( पगतली 
तरवा) को लगाकर सीधा शरोर करके सावधान वेठना उसे 
स्वस्ति कासन कहत हैं । छ 
बढ्नु पठ्वासनस्‌ ॥ 


वामोरूपरि दक्षिण च चरणं संस्थाप्य | 


१ 
वास 
७०४, त 
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अनक्र ॥ 
२9 


चिबुर्क नासाग्रमालोकये । देतड्याधि म 
कारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥ 
बाथे जांच के ऊपर दूना पांच (चरख-तरबा) रख के 
तदानुशार वायां पांव दृहिसे जांच के ऊपर रब्खे पुनः एृष्ठ 
भागसे एक हाथ घमाके एक चरण के अंगठे केश पाडे तदन- 
सार दूसरा हाथ चसाकार दूसरे चरणके अगठ शा हढ पकड - 
(डाढ़ी) क्षा हृद्य के ससीप हढ़ला से सगाके नासिका 
के अग्रभाग के देखे यह बहु पद्मासन छुआ इस के खगा के 
कुछ काल पर्यन्त बेठने से येगियें के संपूर्णे व्याधि क्षा नष्ट 
करता है उद्र रोग सब प्रकारके नाश हो जाते हैं । हाथों के 
न घ॒माकर दोनो हाघों के! आनुपर उत्तान रखणे से पद्यासन 
होता है परन्त शेष पूवेबत रचसे । » . 
।सद्ठासनस्‌ ॥ 
योनिस्थानकमंज्िमलंघाव्कि क्वा इदं बिन्यसे 
न्मठ पादमथकमेव हृदये कृत्वा इदं सारथिर । 
| स्थाणुःसयामतष्रियोचलहृशा पश्येदञ्जवोरतर 


| दयेतन्मोक्षकपाटभेदजनकं सिष्टासनं घ्रोच्यते 
SB | 2 गदा ओर लिंग का जो सच्य साय (यानित्यान) हे वहा 
हे | बाए पांद को एडी (पाष्णि) लगावे और दूसरा पांव लिंगके 
अ > कपा भागपर रख्से और छृद्यके समीप भागे डाढी (चिबुक) 

| ._| हवा से लगाकर निश्चल भनसे अचल हपिटिसे समच्यक्षेत देख 
/ | ` पह भोसे कियाड़ का खोलने वाला रिंद्ठो ने सिद्ठा- | 
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येष ॥ ४9 
उञ्रासनस््‌ ॥ 
ग्रसाय पादो भवि देडरूपो 
दोभ्यी पदाग्रडितय गहीला । 
जानूपरिन्यस्तललाटदेशी 
वसेदिदे पश्चिम तानमाहुः ॥ 
दोनों पावो क्षे एय्यीसें दडा क्षे सनान फला कर दोनो 


हाथों से दोनों पारयोके अशठ के! पकाइकर गांठ (जान)क्षे रू 
पर शिर रब्ल्ये परल्त पांव स्थ्वी सें चिपट रहे किंचित सी 


चलने लगते दें-यई असनो सें गुख्य असन है इस से चचा 
लगती छे रोग का अभाव करता है उदरके सय रो मष्ट 
करता हे-वाथ स्थिर हो जज यक नाझ फरता ठे 


| सयर क भू !] 
धरामवशन्य करहयेन 
` दंत्कर्परस्थापित नामिपरव । 
उच्चासनो दंडवइस्थितः स्या- 


-न्मायूर से तखवदन्ति पीठम्र॥ 
दोनों हाथों को भमि से स्थापित करके हाथों के यारों 
(सणिवन्थ) को सिला कर नाभिर्मे वा पाश्‍वेने लगा छे उसी 


| के आदार पर द्हके ससान उठा छुआ एच्चासन होता है। 
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[४८ अलुक्रस ॥ 


इसी आसनको सायूर (सोर) योगिजन कहते हैं । इस आसन 
के करने से गल्म, जलोद्र, तिल्ली आदि उद्र रोग सब नष्ट 
हो जात हैं वातपित्त कफ, आलस्य आदि दोष शसन होते हैं 
खीर केसा भो अन्न जो पचने याग्य न हो उस के भरुस करके 
जठराग्नि को प्रदीष्त करता है । 

सिंहासनम्‌ ॥ 
गरफी च वृषणस्याधः सीवन्या पाइवयो: क्षिपेत्‌ 


दक्षिण सव्यगुल्फ तु दक्षणुल्फ तु सव्यके ॥ 
हस्तो तु जान्वोःसंस्थाष्य स्वांगुली : । 
| व्यात्तवक्तो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः॥ ` 
सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपृगवेः । 


| बधानतयप्तधान करते चासन तम । 

. अडकाश (वषस) के नोच सोबनो नाडी के दोनों पाइवं 
भागों सें कस से गरफों का लगावे । अथास दक्षिण पाप्रवे सें 
वामगुल्फ को ओर वास पाएवेमें दक्षिण गल्फके! लगाके साब 
घान हो चठ और दोनों जानओंके ऊपर दोनों हाथ को अ- 
| गुलियों को फेलाकर स्थापित करे और मुख अच्छी तरह प्र- 





| ५ { सारित (खोलना-बाना) फर जीभ के बाहेर निकाल नासि 
१22 काके अग्रभाग के द्खे || योगियोंसँ जो ग्रे उठ उसका यह सिं 


. „| हासन ह पूजित होता है-यह संपूर्ण आसनो सें श्रेष्ठ है इस के 
| क द पार के करने से तीनों बंध अथात्‌ झूलबंध, जालन्धर बन्ध , 
न होजाने से याग अवश्य पा शग अवश्य सिद शोताहै। | होता है। . 


Ita ण 
रे 1. 1 
क 5g» श्र Ths 
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येग ॥ ४९ 





सत्स्येन्द्राखनस्‌ 
वामोरुमलापितदक्षपादं 


NCE 


जानोबडिबेष्टितवामपादम । 
घ्रणृहयतिष्ठेत्पश्वितैतांग 
श्रीमर्यनाथोदितंमासनं स्यात्‌ । 


बाम जचाके सल सें, दक्षिण्पाद केश रखकर आर जानु से 

बाहर वामपाद्‌ के हाथमें लपेटकर (पकड़कर ) और वानभाग 
. | से पोठ को तरफ मुख के! कर के जिस आसन में टिके वह 
सत्स्येन्द्रनाथ का कहा सत्स्येन्द्रासन हेरता है। इसी प्रकार 
दक्षिण जंघाके सूलमें वासपादादि ऋमसे करे (परन्त यह आ 
सन विना दुखे नहीं जाता) इस आसन के अभ्यास से सब 
रोग नष्ट हो जाते हैं क डलिनी जागत होती हे लिन 
स्थिरता होतो है और भो बहुत गण हैं । समग्र आसने में 
सिद्ठासल सबसे श्रेष्ठ है केबल इसी अपन के अभ्यास से जि 
ज्ञासु का काये सिद्ध होता है-इस आसनक्े अभ्यास करने से 
9२००० बहत्तर सहस्त्रवाडियां का सल शद्द होजाता है-इसपर 
| केवल कम्भक का अम्यास करनेसे सलबंध, उड्डोयानबंध, जाल- 
| घरवंध यह तीने कक कालते स्वयं हाजाते हैं और योगो के 

| ये तीन सुरुय हैं ॥ 

| आत्मध्याया[सताहारा यावद्‌ झाद्शवत्सराः” 
| सदा सिद्धासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाप्नृय 


आत्माक ध्यान का कत्तो और मिताहारी ( पुष्ट झारक | 
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५० 822 अनुक्रम ॥ 


होता है (नातन सिद्ध सश) परन्त शासन के! दृढ लगा के 
एक प्रहर से कम न बैठे ॥ 
जदच्क्याम्रकार, ` 

जिस परुष के! कफवाल पित्त को अधिकता से. शरोर सें 
स्थलता (सेगटापन) हो उनको क्रिया करना आवश्यक है आर 
जिनकी शरीरङुश ( पतली ) र वातादिक को अधिकता 
न हो उनके थोड़े दिल तक क्रिया करना चाहिये और जन 
कफादि विकारों को शहुता समक पड़े तब प्राशायात का अ~ 


थीत वातपित्त कादि की शहुता नहीं होती आर बिद्यानल 
शहुक्े प्राणायास शट नहीं होता इससे क्रिया करना आवश्यक 
है ॥ किसी आचाय के सत से प्राणायाम करते २ नाड्ियों के 


से प्राणायास प्रारस्भ करना उत्तम पक्ष है-आर जो लोग क्रिया 
ही करते हैं प्राणायाम ्रत्याहारादि का ऋस न सालस है न 
| करते हैं उनका काल व्यथेही समकना 'चाहिये- 


| मलाकलास नाडीष मारुतो नेव मध्यण 
| | कथं स्याढुन्मनी भावः कार्यसिडि कथं भवेत्‌ 


| झपस्ना भागले नहीं चल सकता किन्त सल शुद्धि होने पर हो 

| युपुर्दा नाडी में प्रवेश करेगा आर जब सल नाड्या सें विद्य 

 |सान है तब उन्सनी भाव कहां ? पन; सेणतरूप कार्यको सिद्धि 
क्य. कसे छो क खसळती ! 1 
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miso ETE 
सिद्घासन का अभ्यास करनेसे यागी येग को सिद्धि के! ग्रास 


| स्यास करना चाहिये क्योंकि विना क्रिया किये नाड्यिके नल 


सल शद डोणाते हें परन्त पहिले कुछ कालतक 1कऊूया. कर जेने | 


जब तक नाडी नलसे व्याप्त है तब प्राखतक सध्यग अर्थात 


Ha 








योग ॥ ५१ 


शुद्धिमेति यदा सरवै नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ 


तदेव जायते योगी त्राणसंग्रहणे क्षमः 

संपूर्ण नाड्यि का समूह जब अलसे शद्धिके! आप्त होता 
है तभी योगी प्ररणवरय के संग्रहण (रोकने) सें समथ होता है 
मेदःइल्रप्माधिकः पूर्व पटकर्माणि समाचरेत्‌ 
अन्यस्तु न चरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥ 

जिस पुरुष के सेदा और श्लेष्मा (कफ) अधिक हो बह 
पुरुष पहिले षट क्रिया का अभ्यास करे और जिस क्षा कफादि 
को अधिकता न हो बह दोषों,को सालानता से न करे । 

To ~ कस ९ 
धीतिवस्तिस्तथा नेतिखाटक नौलिकं तथा । 
कपालभातिइचेतानि षट॒कमीणि प्रचक्षते ॥. 
घौति ९ बस्ति २ नेति ३ त्राटक ४ नौलिक ९ (नौली) और 
कपाल भाति ६ यह छ क्रिया बुद्धिमाजोंने येरगतायेले कही है। 
~ `. धौतिः | र 
चतुररालाबस्तार हरुतपच दशायतस् | 
दिऽ मागे ~ ९ ° ७ 

गुरूपादिष्टमागंण सिक्तं वस्त्र शनेथेसेत्‌ ॥ 
चार अंगुल का चौड़ा और पंदुह हायका लम्बा बख, आदू, 
गोला) करके गरुपदेश से घोरे २ ग्रास (निगले-खावे) करे ॥ 
अभ्यास करनेसे चार अंगलसे हादुश अंगलतक चौड़ा. और पंद्रह 
हाथसे तोस हाथ तक लंबा ग्रासकर सकता है बल्कि इससे भो 


अधिक अभ्यासी लोग करते हैं परन्तु वख ददेण हो | | 
बारीक (सूक्षम-पतला) वस होनेसे उद्रनें ग्रंथि पड जाती है 
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पर | अनक्रस ॥ 


पोडे मुखसे निकालने में कष्ट होता है । कुछ अभ्यासी लोग 
बस्नको ग्रासकर पोळे एक बारही वसन कर देते हैं परन्तु इस 
सें कळ अर्थ नहीं ॥ इस योती के करने से कासइवास, प्लीहा, 
कष्ट वोस प्रकार के और कफरोग नष्ट होते हैं ॥ | 
| वस्ति - 
नामिद्धनजले पायो न्यस्तनालोत्कटासनः। 
आधाराकुचन कुयात्क्षालर्न वस्तिकमं तत्‌ ॥ 
नदो सें जाके नाभिप्रमाण जलमें उत्कटासन से बेठे अ- 
थोत्‌ दोनों पाद्के एड़ी. (पाष्णिं) पर चूतड़ (निल्न) रखकर 
अगसियां के आधार से बैठना, पश्चात्‌ गदाक्षा बार २ आकञ्चन 
करे (सव्हाडे)उससे जल भीतर जाता हे उस जलकेर नौजी कर्मसे 
चलाकर निकाल दे इसको वस्ति कने कहते हैं-और क्षादेवांस 
को नली कढ गदामें प्रवेश करके कळ बाहेर रखके जल खींचते 
| हैं ॥ परन्त अभ्यासी (साध) उद्रमें जो दो नल हैं उनको 
प्रथल उठाने का अम्यास करते हैं अनन्तर फिराने का अभ्यास 
करके उसो मागसे गदाद्वारा जल खोंचत और वहियंत करते छु 
इस क्रिया के करने से गुल्स, प्लीहा, जलोद्र, वातपित्त कफसे 
. | उत्पन्न रोग सब नष्ट होजाते हैं जठराग्नि प्रदीप्त होती है, 
| _ . | सन प्रसन्न रहता है और भी बहुत गुण हैं (परन्त इस क्रिया | 
. | बाला पुरुष ' छरके रोगो देखने सें आाया- विरलाही झे 
Gru करके रगो. देख्ने में आया-विरलाही के 


Eos _ दसले शंख पछाड़ उत्तम होता है अथात्‌ शौच (मलत्याग) | 





| के पहिल यथेष - ह 
_ | 5 इज यथेष्ट जलको पोकर उद्र को घुमावे ( फरे ) पीछे 
त से कर आयात करते, शु जावे इसी तरह नित्य अभ्यास करते २ कळ |. 


बदक कस्का रर 20 
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शग ॥ ५३ 


काल सें जल सहित सल गिर पडता है शरीर स्वयं विकार र 
हित स्वच्छ हो जालो है । 


नेतः 


| सुत्रं वितस्ति सस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ 


मखान्निगमयेच्चेषा नेतिः सिदेचिगद्यतें 


_ बोता प्रमाण चिकना सूत्र से नासिका से प्रवेश कर के 
सुखसे निकाल इसके सिद्ठोंने नेती कही । वीस अगल सूतकी 
पतली रस्सी (रञ्ज) ९३-२०-२९ तत सूत्र) प्रमाणको बनाके (हढ़ 
करने के वास्ते सोस लगा देवे ) उसके नस्थ से छोड़ सुख से 
निफाल दो चार बार फेरे पुनः द्वितीय, नासिका से करे- 
इस प्रकार नित्य करने से शिरके सब रोग नष्ट हो जाते हैं. 
ठपनेत्र (चश्मा) लगाना नहीं पडता-नासिकाके कफ नष्ट हो 
जाते हैं और प्राणायाम सरलता से होता है ॥ कोडे २ एक 
नासिका से प्रवेश कर दूसरे नासिका से निकालते हैं। ` 


| त्राटकम्‌ | 
निरीक्षेत्रिरचलहशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहित 


न्ञश्रतपातपयन्तसांचायखाटक स्मत्‌ 


_ सून लक्ष्य अर्थात्‌ एक छोटी (वारीक-चमकोली) बस्त 
रखकर एकाय चितसे निश्चल दृष्टि ( पलक को न फिराना ) 
लगाकर जहांतक आंस न गिरें तबतक देखे इसके अभ्यास करने | 
से नेत्र के रोग सब नष्ट हो जाते हैं तंद्रा आलस्य आदि का 





| नाश होजाता है और चित्तमें एकाग्रता प्राप्त होती हे | 
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५४ अनुमत ॥ 
नौलि: 
अमदावतवेगेन तुंदं सव्यापसव्यतः । 
नतांसो आमयेदेषा नोलिः सिडेः प्रचक्षते 
उद्रक्षा वग से अस असर को तरह सव्य ,अपसव्य (बाएं 
दाहिने) घसावे इसके सिट्टोंने नौलो कहा है आर . उदर में 


जो दो नल हुँ उनकेश उठाके दक्षिण वास भाग से फेरे-यह |. 


एक प्रकार है-इस नीली कमें करने से अग्निंदीपन आर वात 
दोष शमन होते हैं शरीर हलकी हो जातो हे वाय स- 


पम्ना सें प्रवेश करता है चित्त का अवलंबन होता है यह कमे 
हठयोग में श्रेष्ठ हे 


म व्शणाछसाणसः | 
मख्ावल्लोहकारस्थ रेचपरी ससञ्र्तो । 
कपालमातावर्याता कफूदोषविशोषणी ॥ 


लोहार को लका (चो दनो) के समान नासिकासे रेचक 
परक वार २ जोर से ददिस वास क्रम करके करे इस क्रिया से 


| कफ का नाश होता है वावको स्थिरता होतो है शिरका सारी | 


| पन जाता रहता है 


यह षटक्रिया जो कही उसमें धौतो, नेतो, नौलो अत्यंत 


| उपयोगी है भोर एक ब्रसदंड-व्रत्सदांतन नाम करके विख्यात 


है । सुत की रस्सी कनिष्ठिका सहश स्थूल (माट) सवा हाथ 


| लवी प्रमाण बनाके माम लगावे अनन्तर क्रम २ से मुख में प्र 


| वेश करे नाभि तक पहुंचावे दो चार बार प्रवेश करे निक्षासे- 





हा डु 
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योग ॥ ५५ 


क्रिया करके विदित हे सुखसे यर्थेण्ट जल पोकर थोड़े काल सें 

बसन (उठी) कर देवे उससें अभ्यासी लोग घडा दो दो घडा 

(चघट-कुम्भ-कलशा ) जल पोजाते हैं पुनः वमन कर देते हैं बसन 

करने से पित्तादि विकार बहिगेत हो जाते हैं। और एक गणेश 

क्रिया करके प्रकाशित है जलवहिगेत होजाले यर गदा सें अं- 

गुली प्रवेश कर चक्रों केश सलसे सञ्चय करे अर्थात अलसे चोचे 
इससे बबासीर आदि गदा के रोग चष्ट डोजाते हं-परन्त कळ 
लोग अगली प्रवेश करते २ इस्त प्रवेश करने लग जात हैं और 
कळ लोग सलवहिगेत होने के एवंही से अगली हो द्वारा सल 
निकालते हैं। यह सब अञ्ञानता है इससे रोगों को वृहि हो 
होतो है अथ कळ नहीं निकलता इस लिये यह क्रिया करना 
ही वृथा है “इन ऊपर लिखे हुये षटळरियादिकां में कडे प्रकार 
के सेद्‌ हैं” परन्त जो पुरुष क्रियाही करते २ दिन विताते हैं 
उनका परिश्रम सात्रही फल है-यह गणेश क्रिया र वस्ति 
दोनों रोग के सूल हैं-इससे धोती, नेतो, नौलो दा ग्रह्मदांतन 
गोर शंखपदाड इनका अभ्यास करना ठोक है क्योकि इतना 
रोग का सय इनमें नहीं है जैसा कि गरणेशक्रियादिक सें है। 
यह अभ्यास गरू के सासने करना उत्तन है । 


षटकमनि्गतस्थोल्यकफदोषमलादिकः । 


प्राणायामं ततः कर्यादनायासेन सिड्याति ॥ 


धौती आदि षटके के करने से स्थलता कफादिक सल 
| चिकार जिस पुरुषके दूर हो गये हों वह षटूकमे के तदनन्तर 
प्राणायास का अस्यास करे तो अनायास अथात्‌ थोडे परिश्रम 
से प्राणायाम सिढु होता है.। यदि घटफमाको न करके प्राणा 
SSSI ति सिम मसतााागा गम तसा सिमसारमा तास सि विर 
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'याज़ही का अभ्यास करे तो बहुल परिश्रम करने से ग्राणायास 





३३ | अनुक्रस || 


सिहु होता है एतदर्थ क्रियाओं के! अवश्य करना चाहिये 
ग्राणायास प्रकार, 
आरथासने हढ़े योगी वशी हितमिताशनः। 
गरूपदिष्टमागेण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌। 
` इसके नन्तर आसन को हढ़तासे इन्द्रियांजोतो हैं और 


सिताद्वार सें तत्पर ऐसा योगी गरूके उपदेश किये हये मागते 


प्राणायाम का अभ्यास करे। क्योंकि विना गरू के पूरा कास 
नहीं होता । 


चले वाते चलें चित्तं निश्चले निइचलं भवेत्‌ 


| योगी स्थाणुत्वमाप्नोति ततो वायुं निरोधयेत्‌. 


ग्राणवायके चलायमान होने से चित्त भो चलायमान हो 


ता है और प्रणवाय के निएवल हीने से यागी र श 


योत स्थिर और दोघे काल तक जीता है तिस प्राणग्राय का 


|| निरोध अथात. प्राणायान करे । 
। मनोऽचिरात्स्याद्विरजं जितश्वासस्य योगिन 


*5 हर हे 
* 7) ० ॥ 
आर # 15% 
' ८ कक 
७ Dts. a 
ति ls 
५ 2} ६३० शी 
(1 हो जाता है। 
| Vr = 4 ५ ~» 
मकर, हि | + | यावहा \ 2 दे च. 
५ ४. छै | ; | ५ | | ट्‌ । । ९ यू र्थ ता | ! ता बज 
इ #2 * क जा % ह) चि “i, ग | - | Lo डकः १ तच्य | 
pt Ft $". न EA BS च्य 
< १ न री 4. TE मरणा ४ 0? +E 
DP ht च्य तर पक्रांति नक छ कु 
4 ४3 % तो चड 
` | सार - ९ hh तरु निरोधयेत्‌ 
॥ a ) "यु हु न के [hn च 









~ 


_ ` | वाध्वग्निभ्यां यथालोहें ध्मातं त्यजति वे मलम्‌ 


स्वास जीतने बाले योगी का मन थोड हो दिनमें निर्मल 
हाजाता है जसे पवन अग्निसे तपित झुवणे सल रहित शद 


के क 
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योग ॥ ५५ | 


_- 
जल तक प्राणवाय शरीर में स्थित है तभी तक जीवन | 
कहा जाता छै क्याक्षि देह, माण के संयेग्गही केः जीवन कहते 
> | हैं और देह से प्राण वायु का. निकलना सरण कहा जाता है |. 
| इससे जीवन के लिये प्राणवाय फा निरोध करे 


| यावहडो मरू देहे यावच्चित्त निराकलस 
यावद हृश्िश्रवोसेथ्ये तावत्कालं . भयं कत 

जव तन्न प्राख वाय शरीर सें बहु है ( रुकी ) और चित्त 
विक्षेप रहित व सावधान है और इष्टि सके सध्य सें अन्तःका- 
रण को दृत्ति छै तावत्काश पयेन्त कालसे दिस प्रकार सय हो 
सकली है अराल नहीं होती । 
खायते न च कालेन बाध्यते न च कणा 
साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना 

यागो के फोड खा नहीं सकता हे न कोई कर्थ बोध 
सकला न फे उसे साथ सकता जे योगो समाधि से यक हैं। 
यह सब गण ग्राखायासही में है जो पुरुष शहुतासे प्राखायास 
करता है उसको बाय स्थिरता के प्राप्त होती है स्थिरता से 

चित्त अवलंबन होता है चित्त को एकाग्रता से समाधि होतो 

` | हे और समाचिही भक्ति सक्ति का रथान है 


- _ कुस्भकभंदाः 
| सूयभेदनमुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा 
| भखिका ख्रामरी मूच्छा प्लाविनीत्यष्टकुंभकाः. 


_ग्राणायास आठ प्रकार का है.नास-सूयेसेद्न ९ उज्जायी | 
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पद 'अनुक्रस ॥ 


३ सीत्कारी ३ शीतली ४ भखिका ५ खासरी ६ सूच्छो 9 प्ला- 

विनो ८ ये आठ प्रकार के कम्भक प्रासायास जानने । 
सूयभद्नस्‌ 

आसन सुखद यागी बध्वा चवासन ततः । 

दक्षनाड्या ससाकृष्य वाहस्थ पवन शानः ॥ 

आकेशादानखाय्राच्च निरोधावधि कंमयेत्‌ । 


ततः शानः सव्यनाड्यारचयत्पवन शानः ॥ 
पद्मासन वा सिट्वासन को! यागी सुख से लगा के दहिनो 
नाड़ी (पिंगला) खे बाहेर के पवन के! थोरे २ परक करके न- 
साग्र से लेकर केशों पर्यन्त जब तक निरोध होय अथात्‌ संपणे 
शरीर में पयन रुक जाय तावत्पयेन्त कुम्भक करे पुनः घोरे २ 
| वासनाड़ी (इडा) से रेचक करे ॥ इस सूयंमेदन माणायाम में 
जब २ पूरक किया जायगा तब २ दूहिनो नाडी ही से किया 
जायगा शीर रेचक बाससे-यछ इसका कम है ॥ परन्त घोरे 


५-५ 


. | धीरे वायु को छट्ठि करे कारण कि एकवार पणे कभक करने से 


. | रोगोत्पत्ति होतो हे इस प्रकार के प्राणायाम करने से नस्तक 


| के समग्र रोग नष्ट होते हैं अस्सी प्रकारके बात रोगें के नाश 
| करता है-उद्र में जो कसि पड़ गये हों उनका नष्ट करता है 


| उज्जायी  . 
. | मुख संयम्य नाड़ीभ्यामाक्ृष्य पवनं शनेः। 


$ |यथा लगाते कंठा तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 





। | सैवतकुंभयेत्माणं रेचयेदिडया ततः। | 
' | ऐलेष्मदोषहरं कठे देहानलविवधनम्‌ ॥ ` 
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4 के बन्द करके दडा पिंगला नाडी से शनेः २ इस 
अकार पवन का आकर्षण (खोचे) करे जिस प्रकार वह पवन 
कठ से हद्यपयंन्त शब्द करता हुआ लगे पुनः सूर्येभेदून के 
समान कुम्भक करके वास नाड़ी से रेचक धीरे २ कर। दख 
प्रकारके प्राखायास सें कठ से वाय खींचना वास से छोड़ना-- 
बारस्बार का भो यही क्रस है परन्त सुख से वायु कभी भी न 
छोड >मखसे रेचक नहीं होता इस म्राणायास से कण्ठ के कफ 
दोष नष्ट होते हैं-्ठराम्नि प्रदीप्त होती है सरीर के थात 
रोग सब नष्ट होणाते हैं , | 
कारी! 


सीत्कां कयात्तथा वक्त्रे घाणनेव विजेमिकाम्‌ 


एवमभ्यासयोगेन कामदेवो दितीयकः । 

दोनो घठों के सध्य में जिह लगा के शीत्कार करता 
हुआ पूरक करे यथेष्ठ कभक करके दोनां नासिका से स्वास 
बरावर निकालता हुआ रेचक कर ॥ इस प्रकार कुछ काल अ- 
स्यास करने से वह परुष कामदेव के सहश होज़ाता है अघोत्‌ 
कांतिसान सौन्दयंता हो णाती है-देइका बल बढ्ता है झुर 
तषा आलस्य नहीं शगती अल्प भो अहुत गुण हैं 

शीतलो ` 

जिङ्गया वायमाकृष्य प॒ववकमसाधनम्‌। 


शनकेघाणरंधाभ्यां रेचयेत्पवनं सुधीः ॥ 
ओठ के बाहिर जिहा को निकाल कर पक्षी के चोंच 
|सहृश करके घोर २ वाय के आकषेण (प्रक) करे पूदेवत स- | 
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म )  |व॑भन प्रयेच्चापि हत्पद्मावधि मारुतम्‌ 





- ” घलक्रम ॥ 


इश कभ्सक करके दोनों नासिका के खिद्रों से धीर २ रचककर 


(छोडे) परन्त्‌ दोनों नासिका के खिट्रोंसे वाय॒ बराळर निकर 
इख प्ररक्षायाम के करने से गुल्म, प्लीहा आदि रोग उबर, 
'पित्त,, घा, तृषा और सपे आदि का विष इन सबों क्षा 
शीतली प्राणायाम नष्ट करता है गे (उष्ण) प्रकृति वाले 
वा अत्यन्त उपयोगो है ॥ . 


काकचच्चा पिवेहायुं सध्ययोरु भयोरपि । | 
कुंडलिन्या मुखे ध्यात्वा क्षयरोगस्य शांतये ॥ 
दुर्जतिद्रहछ्िस्तथा स्याहर्शनं खलु । 

कोवे को चोंच को तरह जीभ निकाल कर क डखिनी का 
भ्यान करता हुआ दोनों संच्याओों (प्रातःसायं) में जो बाय 


पान करता है उसका क्षयरोग नाश होजाला है-दूर का शब्द 
झुनाई देता है दूर को बस्त देख पड़ती है शौर सहस दर्शन 


होता है 
भस्तिका 
सम्यक्‌ पद्मासनं वध्वा समग्रीवोद्रं सधोः । 
| सुख संयम्य यल्लेन घाणं घाएन रेचयेत्‌ ॥ 
` |यथा लगति हत्केठें कपालावधि सस्वनम्‌ । 
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योग ॥ ६९ 












स्वशरीरस्थं चालयेत्पवनं घिया । 

यथा श्रमो भवेहेहे तदासयेण प्रयेत्‌ ॥ 
विधिवत्कृंभकं कृत्वा रेचयेदिडयानिलस्‌। 
वातपित्तशलेष्महर शर्राराग्नावेवधनस्‌॥ 

पूर्वेस पद्मासन लगाकर जिसमें ग्रीवा उद्र बराबर 

हों बुद्धिमान पुरुष मुखके बन्द करके नासिका के द्वारा पूरक 
| रेचक का करे पूरक रेचक इस प्रकार, छे वंग से शब्द सहित 
करे कि हृद्य, कंठ कपाल (ललाट-मस्तक-शिर) पर्यन्त लगे 
हदयके कमल पर्येन्त वाय का पूरक बारस्बार करे ॥ इसी | 
प्रकार घ्राण वाय का. बरं वार वेग से पूरक रेचक करे जैसे | 
लोहकार भस्त्रा. ( घोंकनो ) का चणाता है तेले पवन का 
शरीर में बढ्धि से चलावे जब शरीर में श्रम (सेहनत-थकना) 
हो तब सूर्य नाड़ी खे पूरक करे विधि पूर्वक कसक कर के 
वास नाड़ी से रेचक करे पुनः वाम से प्रक-दक्षिण खे रेचक 
करे । इसका क्रस सतांतर से ऐसा भो हे कि एक हो नासिका 

के ढिद्र से परक रेचक दोनो जोर २ शब्द से करे अन्तमें इसी 
| दिद्से परक कर यथेष्ठ कम्भक करके दूसरे दिद्रसे रेचक करे- 
| पुनः दूसरे लिट्रसे प्रक रेचक सदानसार करके प्रक क भक र- | 
चक करे ॥ दूसरा प्रकार ॥ 

- एक छिद्र से प्रक करता जावे दूसरे छिद्र से रेचक -श्रस. 
होजाने पर परक-क भक-रचक तदानुसार लोम विलोस करे । |. 
इस भर्ख्रिफ्ा के करने से बातपित्त कफ का नाश होता है जः | 
ठरारिनको दहि होती अथात्‌ क्षुचा लगती है झोर सवापरि | 
| गण इसमें यह है कि क डलिनी जो याग को जड़ ( सल ) है| 
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र | अनक्रम ॥ 






वह भागत होतोहे सषस्त्रा नाड़ी जो फसे ढकी हुई है शद 
होजाती है अथोत्‌ जो प्राणायाम का करने वाला भस्त्रा का 
अस्यास करेगा उसके अवश्य प्राणायाम सिद्ध होगा ॥ 

शेष प्राणायाम-ख्रासरो, सदो, प्लाबिनो इन तोन! कसको 
से यागी का कळ अर्थ सिद्ध नहीं होता-किन्त कौतक सात्र 
हैं-जिनके! अवलोकन करना हो वह योगके ग्रन्थों में देख ले 
अपरच श्रेष्ठ ग्राणायान चन्द्रस्य नाड़ी का लोम बिलोस हो 
है इस जोस विलोम प्राणायाम के करने से जन्सजन्सांतर के 
करसष नाश होजाते ह । | 


प्राणायामा भवत्येवं पातकेन्धनपावकः । 
भवोदाधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ 


इस प्रकार के प्राणायास करने से जैसे पातकरूपी काष्ठ 
के! भर्न करने बाला अग्नि होता है तसेही संसाररूपी समुद्र 
से तारने वाला बड़ापल योागियाने प्राणायास को कडा है । 
इसी लोम विलोम प्राणायासके करनेसे अपान वायका उत्थान 
होता है वह अपान प्राणबाय से मिलकर क इलिनी के जागृत 
करता है जिस के अधार जीव ब्रक्मरंध्र को गमन करता हे 
| अथात्‌ इसी सहामायाकी कृपासे समाधि लगती है और इस 
` | प्राणायामके दो सेद्‌ हैं एक प्रक रेचक कम्भक यक्त प्राखायास- 
| दूसरा केवल कुस्भक का प्राणायाम इनमें प्रथम परक रेचक यक्त 
. _|कुम्भककषा अभ्यास करे॥ नन्तर केवल कुस्भक का अभ्यास करे। | 
. | अवप्रकरेचकके बिना कुम्भक दी घेकाल पन्त ठइरने लगे अथात |. 


सुखपूवेक क यथच्छा काल पर्यन्त वायु रुकी रहे तव वह प्रत्याहारा- | 


































) ha - = अधिकारी होता है भौर सिद्धियो की स्पूर्तियां (रंगत) जा का अधिकारी होता हैजौर सिद्धियो की स्फर्तियां (रंगत) | 
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यगत ६३ 


होने लगती हैं-चित्त में आनन्द हो आनन्द सासित होता है 
और कहा है कि ॥ 


न तस्य दुलभं किंचित्त्रिषु लोकेषु विद्यते । 
शक्तः केवलकंभेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ 


. जस केवल कुस्भक प्राणायास करने वालों के तीनों 
लोक में काडे वस्त दुलभ नहीं है जो इच्छानुसार वाय के 
सारण करता है-कारण कि जब शद कुस्मक होने लगता है 
तब अपान वाय का उत्यान हो कण्डलिनो का उत्यान होता 
है इस सहामाया के जागत हाने से सबुत्ना नाड़ी कफ से र- 
हित होजाती है जब संषस्ना नाड़ी शढु हुईं तब प्रत्याहारादि 
सहज ही में सिद्द होते हैं और अभ्यास करत २ जबनाड़ी 
शद्द होती है तब वार्य (बाहेर)में ये चिन्ह दशित होते हैं ॥ 

वपः कृशत्वं वदन असन्ना 


नादस्फुटत्वं नयने सुनिमले । 


-आरांगता विंड जयोग्नदोपन 
नाड़ी विशुद्धिहैठयोगलक्षणम्‌ 

शरीर दुबलो (कृश) मुख में प्रसन्नता (कांति) नाद्‌ को 

प्रकटता अर्थात नाद्‌ का अब्द शदु सनने में अआव-दोनों आ 
खों में निमंलता, रोग रहित, बोयेका स्तस्मन और च चा को 
वृद्धि ये हठयोगी के चिन्ह बाहेर में नाडो शुद्ध होने पर| ' 
दिखाई देते हैत _ 
समकायः सुगन्धिइच सुकांतिः स्वरसाधकः। 
| शरीर ठेंढो भी हो तो सोधो हो जाती है-सगन्ध होने 
| लगता है-कातिवान और बाय का साधन होजाता है | 
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६४ अचक्रस ॥ 


नाणायाच करन का क्रम 
सूय्योद्य से पहिले उठकर शौचदंतथाबन से निलत्त 


शुद्धता से भस्म धारण कर सख से कामस आसन पर बैठकर . 


अथोत्‌ कशासन सगचसे उसके ऊपर सन्द्र वस्तका आसन रख 


कर वेठ विधिपर्बक संकल्प प्राणायास के लिये कर के अनन्तर. 


शंषजी का स्मरण करे यथा ॥ 


माणश्राजतफणासहसविटतविइवंभरा मड- | 


जायानताय नागराजाय नस 


ओर गणेश गरु आदिका स्मरण कर सिद्दों के नमस्कार 
करे यथा ॥ 


श्राआदिनाथ, मत्स्येन्द्र शाबरानंद भेरवाः। 


चोरङ्गी, मीन, गोरक्ष, विरूपाक्ष, बिलिशया:॥ 
मथानो, भेरवो, योगी सिद्धिबंडइच, कंथडि॥ | 


कोरंटकः, सुरानंद सिद्धपादइच, चपेरिः, 


कानेरी, पृज्यपादशच, निंत्यनाथो” निरञ्जनः, 
| कपाली, विन्डुनाथइ्च, काकचंडीइवराक्कयः । | 
| अस्लाम, प्रभुदेवच, घोड़ा, चोली, च टिंटाणि] 


| तुक नारद्वश्च, खडः, कापालिकस्तथा । 
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कन्या ६९ 
इन सिद्ठों के! नमस्कार कर पढ्सासन लगाके प्राण्यास करे 
परन्तु सयुरासन, उग्रासनादि यह पहिलेही कर लेबे-वावधान 
हो,चिच के एकाग्र कर शरीर सीधा करके हष्टि भ्रमध्यसे करे- 
दहिने हाथ के अंगूठे से नासिका के दृहिने सिर के। दाब कर 
चोरे २ वाए ठिद्र से प्रक करे (वायुके! चढ़ावे, खोंचे, आकषेण | 
करे) ओर गुदा के अकु चन करता हुआ क्रम रते गर्दन के । 
झुरत जावे पूरक के अन्त में डाढ़ी (चिबुक) छाती से लग 
सावे-पुनः कनिण्ठिका अनाभिक्षा खे बाएं छिह के दाबकर 
पूरक का चतुगु ण (चौगुना) कुन्भक करे ( स्तस्भन-रोके )अनन्तर 
अंगुष्ठ, क्षा छोड़ धीर २ दिने ठिठ्रभे प्रक के द्विगुण (दूना) 
सख्या प्रभाश्,उस रुकी हुई स्वास के रेचक करे (कोड) और 
नाजिके,अधोभाग के क्रस २ से दावता जावे और गदेन के 
उठाता जादे-पुत्र: उसी मायु केर खंडित न करके उसी दक्षिण 
'छिद्र से परक कुस्मक्ष करके वार लिटर से तद्नुसार रेचक करे- 
| सुनः यास, से पूरक कुस्थक रेचकादि यथा क्रस से वाय को न 
खंडित करता हुआ लोन विलोस ग्रथस दिन छ बा दश ~ 
णायास प्रशवध्यलि से करे ॥ | क माना | 
रेचकपूरकश्चेव कुस्सकः प्रणवात्मकः । 
भाणायामो भवेत त्रेधा मात्राहादश संयुतः ॥ 

रेचक परक कुस्भक सद्‌ करके प्रणब का उच्चारण होता 
इया बारहसात्रा प्रमाण तीन प्रकार का प्राणायान होता है 
पह आह वार प्रणव का जप करता हुआ प्रक और चतगण 
अयात्‌ ४८ का कुस्मक २४ का रेचक जानने और नतांतर से ही. 


| -इड्या पिव पवन घोडशमिश्चतुरोत्तर प- र 
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६६ [nr “म ना नकल ॥ 


छिकमोदरकम्‌। त्यजपिंगलया शनकेः शनके 
देशमिदेशमिरदशाभिन्यीयिकेः ॥ 


इड़ा (वाभनाड़ी) से सालइवार करके परक-घी'सठ वार 
से कस्सक और पिंगला (दहनी नाडी) से बत्तिस वार प्रणव 
| करके रेचक होता है इसी क्रम से करता छुआ बढ़ाता जावे 
( ट्ट करे ) इसी तरह ८० अस्सी व ८४ चौरासी तक बढ़ावे 
और प्राणायान चार काल कर-प्रथन लो सय्योद्य से पहिले 
आरभ करे-द्वितीय सच्यान्ह ने-ततीय अभ्यास कर के तब 


साय संध्या करे और चदथ आरात में-यह चार काल क- 
रना चाहिये । यथा ॥ 


प्रातसध्येदिने सायमर्धरात्रे च कुंभकान्‌ । 
शनेरशीतिप्येतंचतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ 


. यदि कदाचित चार काल न साध रके तो त्रिकाल बा दो 
काल अवश्य कर । हादश नादा का प्राणायाम कनिष्ठ (बोटा) 
' .| होता हे इस प्राणायास छे करने से शरीर सें प्रस्वेद (पसीना) 
| आता है चीवीस सात्राका प्राणायाम सध्यस कहाता है इससे शरीर 
| सैकंप(दूनना-हिलना) होता है और छत्तीस मात्रा का प्राणायास 
. | उत्तम होता है इससे वाय॒ त्रससरप्र सें हरती है अयात प- 
po | हु चतो बैयया- . 

. |त्रथमे द्वादशी मात्रामध्यमे डिंगुणा मता । 
उत्तम त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निर्णयः । 
हर के यसि भवित्स्वेदः कंपो भवति मध्यमे । | 
| उत्तमे उत्तन स्थानमाप्नोति ततो वायु निबंधयेत्‌ ॥ ततो वायुं निबेधयेत्‌ ॥ 
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. | जिसमें कुळ कम-४२ विपल काल (समय)लगे वह कनिष्ट प्राखा- 


| अधोभाग द्बना यह उड्डीयानबंध छुआ ) सबा सौ विपल 


का (२ घं०) पर्यन्त ठहर जाय तब धारणा.होतो है और जब 


योग ॥ | ६० | 


याम-शीर सध्यन प्राणायास ८४ विपश का और उत्तम प्राणा- 
यास १२३ विपल, का होता हे-बंघपूवेक अर्थात जालंधरबंघ- 
सूलबंध, सड्डोयान बंध, (यह दाइ आया हू अथात प्राणायाम 
के समय प्रथम गदेन फुकाना छाती से लगाना, यह जालंधर 
बंध हुआ-गदा का संकेच सुलबंध, और रेचक में नासिका 


पयन्त प्राणायास को स्थिरता होजाय तब प्राण ब्रह्मरंध्रमें चला 
जाता ह-अह्मरंत्र में गया प्राण जब २३ पल ( ९० निनट) प- 
केन्त ठहर जाय तब प्रत्याहार होता है और जब पांच घटि- 


६० घटी ( २४ घं० ) पर्यन्त ठहर जाय तव : ध्यान होता | 
है और जब प्राण त्रक्मरंध में १२ दिन तक रुक जाय तब स- 
साधिं होतो है । 


प्रक जहां तक हो सके घोरे घोरे हो करना चाहिये 


कद्रचित्‌ वेग से छुआ तो कळ दोष नहीं परन्त . रेचक तो 
कभी भी वेग से न करे क्योंकि इससे बलकी हानि होती है 
र रोग भो उत्पन्न होजात हैं-यदि.कंसक प्रयत्न से स्थिर 


किया जाय तो बहुत गण आर बल देता है और शिथिल 
होने से अएपगण अर्थात्‌ उपाधि करता है इस वास्ते प्राणा- 
यास करने में शीघ्रता न करे यथा ॥ 


यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेडरयः शनेः शनेः। 


तथेव सेवितो वायु रन्यर्थी हंति साधकम्‌ ॥ 
.. जैसे जंगलके पशसिंह-हाथी, बाघ आदि धीरे २ सेवा 





Sh =e 
~ 


करने से वश हो जाते हैं तेसेही बायकी सेवा करने से अर्थात! . 





| Bs र * ॥ 
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६८ | अनुस ॥ - ` 








शनेः २ म्राखायास करने से वाय॒ वशीभूत हो आनन्द देता है 
आर 'दिपरीत अस्यास अर्थात्‌ शीप्रता करने से साधक्षकी हानि 
होतो है । शुद्ध म्राणायास करगे से सब रोग नष्ट हो जाते हैं- 
शरीर हलकी रडतो है-बल की वृद्धि होती है देहमें जरुणता 
(खर्सी) आ जाती है और सन प्रसद्र रहता है शीघ्रता करने 
से, नितरहारके विगाडनेसे, नाना अकार के रोग श्वास, खांसो 
सूच्छो, ज्वर, पसली में. पीड़ा, सन्दाग्लि, रक्तविकार और 
नासिका का पदो भी फट जाता है ॥ : | १ 

` ` लोम विलोम प्राणायाम के अनन्तर सज्जायी, सीत्कारी, 
सखिका का अभ्यास करे परन्त॒ - सस्रा, पद्मासन हो से करे 
प्राणायाम होजाने पर नादानुसंघान करे अर्थात्‌ कान सें जो | 
शब्द सुनाई देये उसका एकाग्रचित से अवण छरे ( प्राणायास | 
करते २ स्वयं शव्द होने लगता' है किसी के थोड़े ही दिन में 
आर किसी का कालांतर में) और जब अन्न भोजन किया 
हुआ पचन हो जाब तब माणोयासका अभ्यास करना चाहिये 
प्रमाखसे भोजन करने वाले के छः घंटेमें अन्न पच जाता है 
| दो भागो पूरयेदन्नेसतोये नेकं प्रपरयेत। | 
ग पूरयेद्ञेस्तोये नेकं प्रपूरयेत्‌। 

| वायोः संचारणाथोय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ 
उदरे दो साग ज़ज से पूरे करे और एक भाग के जल 
|च पुसं करे अर चौथे भाग के वायु 'के चलने के. लिये घाव 
| । परन्तु भोजन तर पदाधे (स्निग्ध) करे जिससे शरीर में 
.._|उध्ता हो और किसी मकार का विकार न करे-भोजन क 









£ ८ १ डूः सरो पी ` "पोर दै 4 ( तरफ ) थि | ७“ ष्ट 
नळ हि 7 य 5 $ पिहली | ममी रफ, नहीं जाता क्योंकि काये को. सिद्धि जभी 


Fy 





योग ॥ ६ 





होती है जन अहनिंश ( रात्रि दिन ) एकही बस्त पर लघय 
रहे-भोजन के. पश्चात्‌ इलायची लौ'ग का सेवन करे यदि 

”. | तांबूल खाने को इच्छा हो तो चना रहित खावे । लवण के 
योगी. अवश्य त्याग करें-और प्राणायाम वहां करना चाहिये 
किसी प्रकार का कणां सें शब्द सुनाइ न दे इसलिये कणे 

द्रा भो बना सेवे अथात कोसल कपडे, सें कपास (तूल रुई) 

कर कानके छिद्र सें कुळ चला जाय (प्रवेश) कछ रह जाय 

बनाके उसके डोरा से ( सुत.को' पतली रस्सो-रज्ज ) 

बाघ लेव प्र/क्षायाम- करते समय कानोंमें छोड़ लेवे इससे शब्द 

/ की रुकावट रहती है-प्राणायान करते समय में जो केाई अ- 
चानक (एकाएकी) आरके भोर खे बोलने लगे बा लड्ने लगे 

| / तो उस ससय जीघडक (घबराना-व्याकलता) उठता है बल्कि 
प्राण निकलने का भय रहता है इसलिये शब्दके अवश्य बचा 

वे (ये सब नियम जो प्राणायाम विशेष करते हैं अर्थात स- 
साधि-राजयागके आपेक्षित हैं उनके लिये है) और जब उ: 
त्तम प्राणायाम विशेष करने को सामथे हो जाती है अर्थात्‌ 
कुम्भक को स्थिरता होने लगतो है उस समय में अपान बाय 
का उद्गार (उत्थान) होता है अपान का सत्यान ( उठना ) 
होने से आसन भो ऊपर को उठता है अथात्‌ पृथ्वी फे छोड 
देता हे-इस करके यागी पद्मासन का. अस्यास करे क्योंकि प- 
व्यातन छूटला नहीं दूसरे प्रकार का आसन उठने से छट जाता 
है-आसन छूट आनेपर चोट. लग जाती है गिर पता है सच्छा 
आजाती है-प्राण निकलनेका भय रहत! है-परन्त यह प्रसंग 
जब होया जब ब्रह्मचय्यं व्रत पालन अच्छो तरह से करेगा अ- 

| चोत्‌ इन्द्रियों को एकाग्रता और ` वीर्यपात न होना यही 
rrr 000 0 ती 
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ब्रह्म चये का सारांश है-शिस पुरुष का स्वप्न में भो वोय्येपात 
न होगा और सिताहार युक्त प्राणायास करता रहेगा क्‍ 
गुरू कृपासे अवश्य प्राणायाम सिद्ध होजायगा अर्थात्‌ समाधि 
लगेगो-यह निश्चय है प्राणायास करते समय शरीर टढो 
(बांको-फूको-हुदे) न करे और प्राणायाम करने के अनन्तर 
जहां तक कि वाय को स्थिरता न होजाय. तहांतक बोले नहं, 
अभ्यास करते समय पूरक कुम्भक रेचक को गिनती ( संख्या ) 


न भूले आर जो प्राणायाम में पसीना ( प्रस्वेद ) आवे तो 
प्राणायाम के अनन्तर उस प्रस्वेद्‌ के सदेन. करे इस से शरीर 
हलकी हो जातो हे यथा ॥ | 


जलेन श्रमजातेनं गात्रमदनमाचरेत । 
दृढता लघुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ 
. ` सुद्रा प्रकरणम्‌ 
अतः अब मुद्राओं का;लिखता ह इन - मुद्राओं के करने 
से यागी क्षा शीघ्र समाधि की प्राप्ति. हीती हे और सिद्धिया 
का अनुभव होने लगता है अन्य सो बहुल गण हैं विशेष करके 
कु इलिनी के उठाने का प्रयोजन है क्योंकि क डलिनी ही योग 


| का सारभूत ऐ जहांतक्ष इसका उत्यान नहीं होता 'लहां तक 
समाधि नहीं हो सकती है . द 


OM सदाओं के नास . ` 
. |महामुद्वा महाबंधों महावेध्च खेचरी। | 
_|उड्याने आ प्रलबघरच बधोजालंधराभिधः || 
| .. | ऐरणाविपरीताख्या बज़ोली शक्तिचालनंम। 
1 वस जरासरण नाशनम्‌ ॥. :. | है पुद्रादा्क जरामरण नाशनम ॥ 
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'  सहासुद्रा:/९ महावध २ सहाबध ३ खेचरी ४ तड्डोयान ५ 
| सूलबध ६ जालन्घचरबंध 3 विपरीत करणी ८ बज्जोली. ७. और 
शक्तिचालन १० ये उक्त दशमद्रा बहु अबस्था और सरण को 









“क्य 


चष्ट करती हैं-आगे इनके भेद लिखता हृ. 

FA महामुद्रा . | ४ 
पादसूलन वामेन योनें संपीड्य दक्षिणम्‌ । 
श्रसारित पढ्‌ कृत्वा कराभ्यां धारयेहद्स ॥ 
कंठे बंधं समारोप्य धारयेडायुमृध्वेतः । 
| यथादडहत'ः सपो देडाकारः प्रजायते ॥ 
बाए पांव को एडी (पाण्णिं) से गुदा और लिङ्गके स- 
: ध्यभाग को अच्छी तरहसे दबाव ओर दृहिने पाव के! सीचा | 
| फैला करके अंगूठे को दोनों हाथ को तजनी (आ ठेके पाथदी 
अंगुली) से हढ़ (जोरसे) पकडे और कने जाजन्धरबन्ध [रागे 
'लिखू गा] करके वायके ऊपरही घरण करे (रोके) इस प्रकार | 
अभ्यास करने से जैसे सपे दुंडाके मारने से सोधा हो जाता है | 
ऐसेही क इलिनी जो सलाघार में साहे तीन आवेष्ठन करके | 
 ख्वयस्मूलिङ्ग सें वेष्टित (लिपटी हुईं) है वह जागत होती है 
' अथात्‌ वेष्टन का. रोड़ सीधी होती है तब इडा "व ज 
नाडियो का प्रवाह वन्द होजाता है कारण कि कडलिनी के | 





















च्य 


उत्थान से प्राण सुषुस्ता नाडी भें प्रवेश करता है । 
ततः शनेः शने रेव रेचयेन्नेव वेगतः ॥ | 
महामुद्रांचते नेव वदेति विवुधोत्तमाः। . | 
चन्द्रगि तु समभ्यस्य सूर्यौगेपुनरभ्यसेत्‌। | 
यावत्तुल्या भवेत्संख्या ततो मुद्रां विसजयेता। 
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9२ | अनुक्रम ॥ 
` बह ऊपर घारण को हुई वाय के चीरे र सघन क वायु का धोर २ रचन करे 
(ढोइ) वेग से. नहीं क्योंकि शीघ्र छोड़ने से बल की हानि छो 
तो है तिससे ही देवताओं में उत्तन इसके सहाजद्रा कहते हैं 
(अविद्या, स्मित, राग, द्वेष, अभिनिवेश रूप पांचों महांक् श 
और मरण आदि दुःख इस सुद्रा के करने से नष्ट हो जाता है 
| अर्थात सहाक्षशो के नष्ट करने से ही. इस का . देवताओं ने 
सहासुद्रा नाम रक्खा है]. 
. इस प्रकार चल्ट्रांग।(बासभाग) का अभ्यास करके सूयोङ्ग (द्‌- 
. | चिण भाग) का अस्यास करे और जितना काल .चंद्र/ंग में लगे 
` 1 उसनाहो काल सूयोग में लगाना चाहिये-चन्द्रांग सूयोंग का 
भेद ऐसा है कि बासपाद का मूल योनि में दाबना दहना 
फैलाना अंगूठे के! तसेनियों से पकडना इत्यादि यह चन्द्रांग 
है, दक्षिण पादुका मूल येनिसें दाबना और वासपाद फैलाना 
इत्यादि सूयोंग है-इस प्रकार अभ्यास करने बालेके गदा और 
| उद्र के सब रोग नष्ट होते हैँ। | | नन. 
-.... सहाव 


पाएणवामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌। 
| वामोरु परि संस्थाप्य दक्षिएं चरणां तथा॥ ` 
| पूरयित्वा ततो वायुं हदयं चिवुकं दृढ़म। ` 
` ` |िष्पीड्य वायुमाकृंच्य मनो मध्ये नियोजयेत्‌ 
>| _ बार पाद की एडो के योनिस्थान (भदा लिंग का स. 

352 “पसाग)म लगावे और बास मंघाके ऊपर दक्षिण पाद्‌ कष रद्ध | . 
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योग ॥ : 9३ 


धारयित्वा यथा शक्ति रेचयेदनिलं शनेः | 
सव्यांगे तु समभ्यस्य दक्षांगे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ 
घुनः उस पूण को हुई बाय का यथाशक्ति चरण करके 
घोर २ बाय का रेचन करे इस प्रकार वास अंग में अज्डी तरह 
अभ्यास करके दृक्षिणय सें अभ्यास करे परन्त खिसना वास 
भागसें अभ्यास करे उतनाही दक्षिणांगसें कर, इस मद्राके अ- 
भ्याच से इड़ा पिंगला और सषस्न का संगस खसध्य सें होता 


है जहां शिवजीका स्थानरूप केदार हे--यहांसे ब्रच्मरप्र व्ये 
जाना होता 


सहोबेध 


सहाबध के करके अघत्‌ वानपाद की ए डी घेरनिस्थान-। 


- [सें और बासजंघा के ऊपर दृच्चिस पाट केश रख कर बाय क्षा 





प्रक करके डाढ़ी (चिडुक) हृद्यमें लगावे तदगन्तर-- 
समहस्तयुगो भमी स्फिचो संताड्येच्छने: । 
पुटद्व्यमतिक्रस्य वायः स्फुर्रति मध्यगः ॥ 


दोनों हाथों के ललक ससि सें अच्छी तरह स्थापित क 


रके स्फिच (चूतडइु-नितम्ब) के! सठावे और छोडे ऐशा घोरे २ |. 


अस्यास करने से प्राण वाय इड़ा पिंगला को कोड सुषन्ना नें 


| प्रवेश करती है। बिना इस वेध के किये सहानदा सहावधक्ा 
| फल निष्फल है इस लिये इसके अवश्य करना चाहिये परल 
इसका प्रहर २ सें करना उचित है-इस मुद्रा के अभ्यास से | 


चक्रमध्यस्थितादेवाः कम्पयन्त वायुताडनात्‌ 
कुडल्यांपे महामाया केलासे साविलीयते ॥ 





1 
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9४ | ; अनुक्रम ॥ 


शरीरस्थ चक्रमें ण गणंशादिः देवता हैं वह इस वाय के 
ताडन से कम्पित होते अथोत्‌ 'चक्तरध्र(षट्चक्तो का छिद्र जि- 
ससागे से जीव ब्रस्मरंभ्रश जाता है यह जीव वायु रूपही है) 
छोड़ देते हैँ'तब वायक्षा प्रवेश होता है॥ और डा डलिनी 
ब्रह्मस्थानमें लय होतो है इससे इसकेश अवश्य करना चाहिये 
और छट्टूं अवस्था में चसं का सिकडना, बालों का स्वंतपना 
(सफेदो.) और शिर का हिसना ये सब नष्ट हो जाते हैं और 
समग्र पाप का पुज [ससह] दहन छो शाता है 


“ खेचरो 
कपालकुहरे जिक्का प्रविष्टा विपरीतगा । 
अआवोरतईगता राशिमंद्रामवत खचरी ॥ 


कपाल के मध्य में जो 'डिद्र हैं उसमें उलटी हुई जिठ्ठा |. 


| का प्रवेश हो जाय और खकुटि के सध्य में हंष्टि का प्रवेश 
हो जाय तो वह खेचरी मुद्र होतो है अर्थात्‌ जिह के क- 


पाल खिद्रसँ लगा के ससध्य का अवलोकन खेचरी मुद्रा होती. 


हे ॥ इस सुद्रा का अभ्यासो पुरुष प्रथम जिट्टा के! बढ़ावे अ- 


“: | थोत जब म्रात.काल दुतघावन करचुके पश्चात्‌ जिह्ठाके अग्रका 


 |दोनेःं हाथों, को अंगलियों से;धीर २ दुहे जसे गौ दुंडी.जाती 
| है और वास दक्षिणभाग में हिलाबे और संहुड (स्नही पत्र) के 


र  |पत्त को तरह श्न [लोहेका पत्तकी तरह हथियार] बनवाकर 
| आठवें २ दिन जिट्ठाके नोथे शिराका वार (केश) प्रभाण छेदन 
ह ) (कर भर संधब,इरेड (हरोतकी,के चुक उसी शिरासे लगाया 
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रे काहे दै छेदन नहीं करते हैं योंडी आषधियोसे बढाते हँ) इस 


या > से छ सहोनेसें जिल्ठा बढ़कर उपयोगमें खाने लगती | 


ऱ्ह 


| न रोगो मरणं तद्रा न निद्रा न क्षुधा तृषा। 


येल ` 9५ 


हे अर्थात ताल जज में जो लिटर है जिससे असत करा करता है 
बहा जिला लगाने से जिहा में असत आने 'लगता हे-बिना 
जिह बढ़ाये (बर्धन) ताज सूल में नहीं पहुच सकतो परोक्षा 
यह है कि जब अपनी नासिका में सिह्ठा निकाल के लगाने से 
खुखपर्खेक्ष स्पशे करे लब जिल्ठा खिठ्ग में वश्य पहु 'येगो-तव 
जिव्हा केश उलट करके उस ताल नल सें जहां इडा-पिगला 
खीर झुषस्ना का तोन किंद्र है (मतांतरसे पांच खि है) तहां 
| लगावे-जिव्हा की ग्र से चषेण (घिसे) करता रहे-तब उस 
खुषस्नाके छिद्र से जो अमल करा करता है व्|पाप्ल होगा-- 
प्रयज अम्याच सें उसका स्वाद ॥ 

सक्षारा कट व्क संदुण्वसच्यरा सध्याज्य 
तल्यातथा । 

सार पुनः कटु (सिको तरह) पुनः अम्ल (यहा) पुनः 
दूध को सरह स्वाद पश्चात्‌ मधु (सडत) अनन्तर घतकी त 
रह स्वाद्‌ मिलने लगता ऐ-छज़ चृत का स्वाद्‌ आने लगा तज 


जानना चाहिये कि खेचरी सुट्रा सिद्ध होगई-जब खेचरी सद्रा 
खिट्ठु होगई हो तो । 






। न च मच्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वत्ति खचरीम्‌॥ 
| पीड्यते न स रोगेण लिप्यते न च कमणा ! 


NN 


बाध्यते न स कालेन योसुद्रा वेत्ति खचरीम्‌॥ 
उसको रोग सरण ओर अंतःकरण को तभागणो दत्तिरूप 
| तंद्रा और निद्रा छुघा (भूख) तृषा ( प्यास ) और चित्त को | 
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0. ४ है दब जक र गुदा का संकोच करे और अपान वायक्षा ऊपर 











3६ ` खनुक्रस ॥ 








तमोगुणी अवस्था रूप मूळा रोग ये सब नहीं होसे, बह रोग 
से पोड़ित नहीं होता, न कसे लिप्त होता-औरर न कालसे 
बांधा जाता हे । अपरंच इस सुद्रा का बड़ा सहात्व्य है इससे 
अधिक महात्म्य किसी काभी नही है-इस.सद्रा के सिह होले 
| से सब प्रकार को सिद्धि प्रप्प्त होती है वह केबल इसी मरे 
अभ्यास से हो जीवन्मुक्त होता है-उसके चेप्टे पर कांति सदा 
बनी रहतो है-शोकके नहीं प्राप्त होता, सर्पादिक का विष 
नहीं प्रवेश करता है (विशेष देखना हो तो यागके धन्थो क्षे 
अवलोकन करा) 


उट्टोयानं 
| उद्र पाशचमतानं नाभेरूध्वे च कारयेत्‌ । 
उडीयानो हचसो बन्धो रृत्युमातङ्ग केशरी ॥ 


' पटे नासि के ऊपर भाग के और निचले भाग को इस 
प्रकार तान (आकर्षेण) करे कि जिसमे वे दोनो भाग पष्ठ झे 
सग जाय-यह नाभि के ऊध्वं अधोभाग का तान उट्गीयान्‌- 
| चाम का बंध होता है और यह बंध सत्यरूप हत्ती का 

| सिंहरुप नाशक ह, . | 
ठ ४ न पाए ष्णिभागेन सपाड्य यातमाकुच्चयदगदम | 
1. has बंधोऽभिधीयते ॥ 

| एड़ी से यानिर्थान (गुदा लिंग के मध्य) का अच्छी तः 








छै र कहता है सरां मकार ऐसा |. 
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याग ॥ 99 


है कि वामपादके ए'डो के ये।निस्थान में दृढता से लगा के 
दक्षिणपाद्‌ के ए डो के! सिंगके कपर लगाबे ॥ तीसरा। वास- 
पादके ए डी के गदा में हढ़ता से लगा के दहिने पांव की 
एडी के लिङ्ग और कषण के वीच में लगावे इसके सलबंध 
कहते हैं। इस सुद्रा का बारम्बार अभ्यास करने से श्रपानवाय 
कर सत्यान होता है--अधोगामी अपान जब ऊच्वेगामी होकर 
अर्निमंडल सें पहुंच जाता हे उस समय आपान बाय से ता 


डितको हुई जो त्रिकोणाकार नाभिके नीचे जठरायिकी शिखा | 
[ज्वाला]है वह बढ़ जाती है-तब असि शीर अपान ये दोनी 


बढ़ी हुईं ज्वालासे[कध्वंगतिसे प्राणमें पहुंच जाते हैं तिसम्राण 


| वायु के समागम से देह में उत्पन्न हुईं जठर/प्रि अत्यन्त प्र 
'| ज्वलित होजातो है उस अग्निके अत्यन्त दीपन से भली प्रकार 


तण्यसान छुओऑ क डलिनो शक्ति सुखपूवेक जाणत हो जाती है 


अनन्तर सुषस्ना नाही के सध्य में संचार करती है-झुषस्ना के 
सध्य सें कुंडलिनी का संचार यही समाधि का लक्षण है इस. 
करके मलबंध का करना अत्यन्त उपयागी है-परन्त इसमें यः | ` 
थाथ अभ्यास न करने से रोग भो होता है ॥ परीक्षा यह है. 
कि सल 'बकरो (अजा) कोतरह होने लगे तब जानना चा- | 


हिये कि ससबंथ ठीक नहीं करते बना और जब मल बराबर 
हो ज्ञथा लगतो जाय, शरोर हलकी बनो रहे, सन प्रसन्न रहा 


. | करे तब ठीक जानना-ससग्र यागके कासो में शोधता न करे | 
शीघ्रता हो रोग का सल है । | 


जालधरबन्ध 


. | केठमाकुंच्यहृदये स्थापयेच्चिबुकै टढम । | 
. | बंधो जालंधराख्योष्यं जरामृत्यु विनाशकः ॥ | ` 
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| s: अनुक्रस ॥ 
कंठ के बिल[डिट्र]क्ा संकोचं करके चार अंगल के अन्तर पर 
हृद्य के समीय में डाढ़ी का हढ़ता से स्थापन करे यह जालं- 
| लघरवंघ कहाता है यह बंध बृढु अवस्था और स॒त्यु का नाश 
करने वाला है । इस वंघके करने से जो चन्द्रासत करता है 
| उसके नासिसे जो जठरान्नि स्थित है बह ग्रहण कर लेती है- 
बह रुक जाता हे और बाय का काप नही होता अथात. अन्य 


नाड्यों में बाय का गमन नही होता और केबल इसही बंध 
का अभ्यास करने से समोधि भी होती है परन्त इस में 
| गुरु लक्षय का कान छ-ये तीने अपोत्‌ उड्डोयानयंच सलबध 
| और जालंघरवन्ध योागाम्यासीकै वास्ते बडे उपयोगी हैं मुख्य 
काम इन्डीसे होता दै 
८ क विपरीत करणी 
भूतले स्वशिरो दत्वा खेनयेच्चरणहस । 
| विपरीतकृताचेषा सर्व तन्त्रेष गोपिता ॥ 
__ खाचक अपने शिरके भमिने स्थापित करके दोनों चरणों 
का ऊपर आकाश से निरालस्व स्थिर करे-यह विपरीतकरखी | 
| सुदर सब तल्ों में दिपा हुआ है (अर्थात प्रकाश नहीं करे 
तो यागी - सृत्यु के! जीत,लेता है)-इसमें भी असत को घारा 
os जातो हैं और चधा की झाडे अधिक होती हे-इस सुद्रा 


लि अस्यासो चत दुग्ध अच्छी तरह सेवन करे और प्रातःकाल 
य हो अभ्यास करें-इससे बालोंका पना और बृद्धापन दूरहोताहे 


छ बजोठी 
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योग ॥ ` ५९ 


तत्रवस्तु इयं वक्ष्ये दुलेगे यस्य कस्थचित्‌। 
| | क्षीरं चेकं डितीयं तु नारी च वशर्वातनी ॥ 
यत्रतः शस्तनालेन फूत्कारं वजकंद्रे । 
शनेः शनेः प्रकुर्वीत वायुं सचारकारणात्‌॥ 

जो योगाभ्यासी बज््रोली सुद्रा के अपने अनुभव से जा- 
नला है वह योगी योगशा में कहे हुए नियमा के विना 
खपनो इच्छा के अन्सार ब्यबहार करता. छुआ सो अखिसा 
| आदि सिद्धियो का सोक्ता है। उस वज्ज्रोली की सिद्धिमें जिस 
किसी ज़िधन पुरुष के दलंभ जो दो बस्त है. उनके में कह 
ता हू-उन दोनों में एक दूध है और दूसरी बशसें रहनेवालो 
`| ल्ली है' लिङ्गके छिद्र में बायके संबार करनेके लिये उत्तन नाश 
| से थोरे २ यत्न पूर्वक फटकार के करे 

बज्रोली का क्रम ऐता है कि सीसे को शलादे (शलाका) 
लिंग मैं प्रवेश करने के योग्य चोदृह अंग को बनवा कर 
लिंग सें प्रवेश करने का अभ्यास करे पिले दिन एक अगल 
दूसरे दिन दो तोखरे दिन तीन अंगल प्रबेश करे इसी क्रस से 
| बृद्धि करता छुआ बारह अंगल तक प्रवेश करे इतने सं साग 
शदु हो जाता है पुनः उसी प्रकार को चौदह अंगस की ऐसी 
सलाई बनवावे जो दो अंगल टेढी हो और ऊध्वंमसो हो 
परन्त यह शलाका पोपली रहे इसके भो. बारह अगल लिंग 
| के दिद्रमें प्रवेश करे-टेढा और ऊध्वंमख जो दो अगल सात्र है 
| उसका बाहेर रक्खे पुणः सुनारके अग्निधमनी[चोंकनो ] के नाल 
| की तरह नालको लेकर उस नालके अग्रभांग के लिङ्ग में प्रवेश 








च 


| 
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८० झनफ्रस ॥ 
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किये बारह अंगलके नाल.का टेढ़ा और कघ्वेसख जो दो आं- 

गश है उसके सध्यमें प्रवेश करके फत्कार करे ( फ के ] तिससे 
अच्छो तरह"लिङ्गके सागको शहि होती है-तब वायके खींचने 

छोड़ने का अभ्यास करे पुनः,लिंग से जल आकषेण करने का 
अभ्यास करे,जलके आकर्षणकी सिद्धि होनेपर दूध के खोंचनेका 

| करे-दूध सिद्ध होने पर तेल का अभ्यास करे; यह सिद्ध 

होने पर पारद(पारा)के खोंचने का अभ्यास करे जब पारद्का 

शद्ध रोति से झाकषेण करने को शक्ति हो गहे तव ॥ 


नारी भगे पतेदिंदुमभ्यासेनोध्वमाहरेत्‌ । '. 
चलितं च निजं बिंदुमू्ध्वमाकृष्यरक्षयेत्‌॥ 


नारो के भग में पड़ते (गिरते) हुए बिन्दु (वीये) के अ- | 


स्यास से ऊपर का आकर्षण करे अर्थात पड़ने से पूवे ही कपर 
के! खींच ले यदि पतन (गिरना) से एवे बिन्दु का आकषेण 
न हो सके तो पतित हुआ बिन्दु का आकर्षण करे। चलित 
हुआ अपना बिन्दु ओर' खी का रज इन दोनों का आकर्षण 
ऊपर को करके रक्षा करे अभिप्राय यह है कि खो से भोग 


करते समय अपने बीयंको आकर्षण किये रहे जब खी का रज 
पतित होने का हो तभो शम्याससे रज के खींच ले- यदि अ- 


| | | पनाहो विन्दु गिरने का हो तो तत्कालिक ही अपानवायकोा |. र 


०224. क वळ 





उत्यान करके आकर्षण शक्तिसे ऊपर केर आकषेण कर ले जिस 
यागी का अभ्यास सिद्ध होजाय तो वह पुरुष सब सिद्धियोका 


; क | - | | be ] क १० जाता है और दोघंसे दोघे काल पर्यन्त जीता | 


) 2 र > | gd Te ४ ~ "> ० डु >> ० झै a न 2 ‘x / १ - है -, छे 
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स्य ॥ ८१ 
एवं संरक्षयेहिंन्दु मत्यु जयति योगवित्‌ । 
मरण बिंदु पातेन जीवनं बिन्डुधारणात्‌ ॥ 
णो यागी बिन्दु को भली प्रकार रक्षा करता है वह योग 
का ज्ञाता यागी सृत्यु के जीतता है क्यॉकि विन्दु के पतन से 
हो सरण और बिन्दु के रक्षा से ही जीवन होता है इस से 
पत ला शचा अवश्य ला चाहिये-परन्त वतमान काल में 
सब. र्‌ वेन्दुपात(चीये गिराना, कास देः शर 
व के नु गत हे बा कासदेव) करनाही श्रेष्ठ 
८ , , शक्तिचालनम्‌ | 
कुटिलाङ्गी कुंडलिनी भुजङ्गी शक्तिरीइव्री । 
कुडल्यरुन्धतीचंते शब्दाः पयौयवाचकाः ॥ 
उद्धाटयेकपाट तु यथा कुञ्चिकया हठात्‌। | 
कुडालन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेद्येत ॥ 

[ कुटिलांगी ९ झु डलिनी २ सजंगो ३ शक्ति ४ छेश्वरो ५| 
कु डली ६ अरून्धतो ये सात शब्द पर्याय बाचक हैं ॥ जसे पु- | ` 
| रुष किबाडों के ताला के! बल करके क जी. (ताली-चासो) से 
खोलते हैं तिदो प्रकार योगी भी इृठयेपय के अभ्यास से कंड- 
लिन सदरा के द्वारसे अथात्‌ भालके दाता झुषस्ता के माय के कर 
भदन करता है । यह कुंडलिनी जूलाघार से ऊपर योनिर्थान | 
जिसका पोळ सुख है उसी स्थानसें कन्द्‌ (लिंग इल्द्रियसे थोडा 
कपर) है उरी स्थानमें सर्पोक्ार सेती है इसके साधक सली 
“| सकार यत्न करके उत्थान (उठावे) करे॥ २ 


सतिवजासने पादो कराभ्यां धारयेहद्स । 
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८२ ' अनकस ॥ 


गल्फ देश समाप च कढ तज अपीडयत्‌ ॥ 

चञ्त्रासन सगा के अनन्तर गएफो के कळक ऊपर भाग सें 

चरणों का हाथों से हढ़ पकड कर नाभि के अधोसाग सें कन्द 

को पीडित करे अथात्‌ नाभि के अधो भाग में एड़ो को चोट 
थोरे २ जगावे अनन्तर उसी बज्दालन (सिदुगसन) से स्थित हो : 

| सस्रा के करे इससे कुंडलिनी जागत होती है-प्रातः चायं 
काल से आधा २ प्रहर इस क्रम खे अभ्यास करने से ४४ चवा- 
'लिसवे दिन में कंडलिनो का उत्यान होता है परन्स साधक 
सिताहार साधन-न्नह्म चर्येत्रत परित्याग न करे ॥ यह शक्तिका 
उत्यान प्राणायास करते २ जब अपान याय का उत्थान होता 

है तब यह देशवरी आपी सठतो है॥ ( इसकी उपाय महा- 
रसाओंके पास कुळ सिन्न हो रहती है परन्त : संकेत बश नहीं 
शिखा गया) यह कुंडलिनी सलाधारमें जो खयस्थलिंग है उस 

| स्लङ्गसे साढ़े तोन आवेएनकरके लिपटी हुई हे ओर जहां उस 
| का सुख है वही व्रझरप्न का छि है विना इसके उठे योगय वो 
| सिद्धि नहीं होती द्योकि यह इश्वरी हो याग का सल है। 
| येन सचालितः शक्तिः स योगी सिद्धि भाजनम्‌ 
a जिस ये!गी ने शक्ति चलायसान करली है वह योगी 
| अणिमादि सिद्धियो का पात्र हो जाता है ॥ इस के सत्यान 
होने खे ३२००० सहस्त्र ताडियो का मल शहु होता है-जो पु- 





NS 


हे रह इस सहासायाके सेद्क जानता है बह सिद्ध पुरुष कहाता | | 
इसमें संदेह नहीँ यह कुंडलिनी कमल नाल के तंतु (सूत ) | 
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योग ॥ प्र 





किया करे भावना करते २ अनुभव होने लगता है-परन्त इस 
को ससक संदुगरु के सलोप हो से ठोक होतो है । इन दृश 
सुद्राओं का कथन में थोडेही में लिसा हृ -जिनके विशेष दे- 
खना हो वह योग के ग्रंथों के देखे ॥ 
अत्याहारः 

चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथा क्रमम्‌ 
यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 
यथा लुतीयकालस्थो रविः प्रत्याहरेत्त्रभाम्‌ । 
ठृतीयाङ्गस्थितो योगी विकारं मानसं तथा । 

गन्ध, रस, रूप, स्पर्श, शब्द ये पांच विषय हैं इनमें प्राण 
जिव्हा, चल, त्क, कणं इन पांच ज्ञानेन्द्रिया के कसे होते हैं 
अथात्‌ उक्त ज्ञानेन्द्रिय के उक्त बिषय क्रस से है आसन प्रा- 
यायान सिढु/करके जिस इन्द्रिय का जो विषय है उसे दूसरे 
के ससीप भावना कर क्रमशः घोरे २ त्याग करना अथात इ- 
न्ट्रिय से उसके विषय का अनुभव करके पुनः इन्द्रियां के बि- 
षय से अलग करना प्रत्याहार छोता है । दिनके प्रातः सघ्या- 
नह, साय ये तीन भाग से तीन कालं होते हैं जेसे सायं काल 
सें सूयं अपनो कांति के! ऋससे इरण करता हे-एसेहो घयी 
सी तीसरे अंग (आसन ९ प्राणायास २ प्रत्याहार) मत्याहारसें 
सानस विकार में सन के विषय संबन्ध से छुटावे ॥ 


| अङ्गमध्ये यथाङ्गानि कूर्मः संकोचयेद्घ्ुवम्‌। 
योगी प्रत्याहरे देव मिन्द्रियाणि तथात्मनि ॥ | 


जैसे [ (२ गों क ० 05 ॥ 8 
से कछुआ अपने शिर घेर आदि अङ्गो के! संकोच कर 
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अपने ही भीतर छिपा. लेता है ऐसेही यागो. भो ..इन्द्रियों के 
| विषयो से रोक कर आत्सासें उनको वत्तिया केर आसक्त करे॥ 
वाय के २१ पल अथात्‌ १० सिनट तक निर्विप्त ठहरनेकोा प्रत्या 
| हार कहते हैं ॥ जब बाय निर्विध्र ठइरती है तब चित्त चला- 
यमान किसी प्रकार से नहीं होता-यह निश्चय है आर दूसरे 
के देखने से वा अपने ही देखने से-बाहेर में ऐसा सालस 
होता है कि बाय नहीं है अर्थात्‌ पेट(उद॒र) किंचित भो फल 
ता पचकता नहों-जब इतना अधिकार हो गया तब जानना 
चाहिये कि अब वाय ऊपरके गसन करेगी परन्त इसमें खुर 
गरु का प्रयोजन है । यह क्रम ९२ दिनको समाधि लगनेका 


याममात्रं यदा पणे भवेदभ्यासयोगत 
एकवारं प्रकुवीत तदा योगी च कम्भकम् 


दडाएक य॒दा वार्यानरचलो योगिनो भवेत्‌ 
स्वसासथ्योत्तदांगप्ठ तिक़ेद्यातलवत्सधीः ॥ 


जब एक बार सें पूणा एक प्रहर तक योगी के अभ्यास से 

| झुस्भक स्थिर रहेगा अर्थात्‌ आठ घड़ी तक योगी का वाय 
| निश्चल रहे तब वह अपने सामर्थ्यं से अंगष्ट सात्र के बल से 

_ | अवल अवोधवत्‌ खड़ा रह सक्ता है अभिप्राय प्रत्याारसे यह 
| दे कि जिस पुरुष को प्रत्याहार साध्य हो जायगा तो उस के 





[ रे क चित्त को वृत्ति स्थिर हो जायगी और वाय का . निरोध सुख 










जायगा-एक प्रहर बाय र्थिर होने से 
यार छो सिद्दिया के | 
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| अधिष्ठात्‌ देवता ब्रह्मा सहित चौकोना करके वौ चमें(सं) 


| हित अघंचंद्राकार के सध्य में (बं) बीज अस्त रूप जल तत्व 
| को विशु चक्रमे(कठ )प्यान करके भावना करे चित्त और प्राणों 
के! लोन करके पांच घटी पर्यन्त धारणा करना यह जलस्तंभन |. 
करने बाली वारुणी धारणा है इस के अभ्यास करने से काल 
` | कूट विष भीः शरीर में प्रवेश नहीं करता । बीरबहूटी ( इन्द्र 























याग ॥ ८५ 


प्रत्याहारेण संपन्नो धारणां च समभ्यसेत्‌ 
आसन प्राणायाम प्रत्याहार इनका अभ्यास रियर करके 
धारणा का अभ्यास करे । 


हदये पेच भतानां धारणा च एथक्‌ एथक्‌ ॥ 
मनसो निइ्चलत्वेन धारणा सा भिधीयते । 


हृदय में सन, प्राण वाय के! निश्चल करके पश्वो, जल, 


तंज, वाय, आकाश संज्ञक पंचभतो का अलग २ धारण करना 
धारणा कहातो हे 


याएथ्वीहरितालहेमरुचिरापातालकारान्विता 
संयक्ताकमलासनेनहिचतष्काणाहदिस्थापिनी 
प्राणांस्तत्रविलीयपचघटिकं चिंतान्विताधारये 


देषास्तस्भकरीसदाक्षितिजयंक्यांदभवोधारणा 
जो पश्वो हरिताल अथवा सवर के समान सुन्दर पीत 


बीज युक्त है इस प्रकार पृथ्वी तत्वका हृदय में भ्यान करके 
सावना करे चित्त सहित प्राणों को लीन करके पांच घटो तक 
स्तस्भन करने वाली घारखा होती है इस धारणा का सबंदो 
अभ्यास करने से पृथ्वी तत्व अपने वश में होजाता है। एव 
कुन्द पष्प के समान एवंतवण अधिष्ठात देवता विष्ण स 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





हं ~ 


८६ अनुखस ॥ 





गोप) के समान रक्षवर्ण अधिष्ठात देवता सट्सहित त्रिकाणा- 


| कार के सध्य में (र) वोज तेजो रूप अग्नितत्व के! तालुस्थान 
में भाबना करे चित्त प्राखों के लीन करके पांच घटी पर्यन्त 
वेश्वानरोी घारणा होलो है इसके अस्यास से यागो अञ्चि का 
जीतने बाला होता है ॥ कञ्जल के पुज समान अति नोल 
वणे अधिष्ठात्‌ देवता इश्वर सहित वत लाकार (गोला) के 
सध्य में (यं) बीज याय॒तत्व को खूसध्य सें सावना करे चित्त 
सहित प्राणों के! लोन करके पांच घटी पर्यन्त वायतत्व को 
धारणा होतो है इसके अभ्यास से योगी का आकाश में गसन- 
करने को शक्ति होली है । निमंल जल के समान वणे अघि- 
ष्ठात्‌ देवता सदाशिव सहित बतला कार के |मध्य में (ह) 
वीस ज्ञाकाशतत्व का ब्रह्मरंध्र में भाबना करे चित्त सहित 


प्राणों का शीन करके पांच अटी पर्यन्त स्थिर रहना यह नभो |. 


धारणा सो रूपी द्वार के खोलने में चतर हैं इसके अभ्याससे 
| सा हार खल जाता हे ॥ 


कर्मणा मनसा वाचा धारणाः पञ्चदुलेभाः । 
| विहायसतत योगी सरवदुःखेः प्रमुच्यते ॥ 


| कस (अनुष्ठान) से सन के चिन्तन से वचन शाखाजा 

के प्रमाण सानने से निरूपण करके पाचों घारंणाओं का. जो 
| 'स्थिराम्यास करता है बह समन्त दुःखों से निवृत हो जाता है- 
| धारणा से यह अभिप्राय है कि प्रत्याहार अर्थात १० सिनट 


(२३ पल) तक जव वायु स्थिर होने लगी. लब गुरुपरेशभार्गसे | 





“*. 


| वायु का ऊपर चढ़ाना इसका नास घारणा है. और धारणा | ' 





चटी होता हे ps 
a फ्री क्ष नाडी हर 0 भि ५ + 
॥ 
- T 
८ YY || ».4 
प्च कर ७ ® | |] (९५ 
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जब पांच घटी तक बायु की स्थिरता हो तब उक्त क्रस 
भतों की भावना होती है और इसमें बहुत प्रकार का. विश्ल 
होता है अथात जिस सनय चित्त एकाग्र कर के चारणा i का 
अस्यास यागी करने. लगता है तबं उसी काल सें यक्षिणिया 
(डाकिनी) अपने झप के! दर्शित कर साहित करती हैं अथवा 
भय देती हैं (इनका रूप अन्तर इष्टिसे ही मालूम होता है प- 
रन्त शायी इनके रूप के न देखे और न भय साने) झर पाच 
चढी तक जब बायु ठहरने लगती है तब यागो का आनन्द 
सालस होता है सिद्ठों का दर्शन होता है-वायु के ऊपर च- 
| ढ्स्चे का सागे मालूम होने लगता है-इतना अभ्यास जब हढ़ 
हो गया तब ध्यान (चक्रो के भेदन) का अधिकारी होता 
बह ध्यान ६० घटी (२४ )का होता है . ४७४ 








२5: च्यानम्‌ ` ८28 
स्मृत्येव सर्वेचिन्तायां धातुरेकः प्रपद्यते । ` 


| यङ्चित्तेनिर्मलाचिन्ता तडिध्यान प्रचक्षते ॥ 

| (स्स) यह घालु चिन्ता सामान्य बाचक है सो चित्त में याग | 
शास्त्रोक्त प्रकार से निसेलांतर करके आत्मतत्व का स्मरण क- | 

रना ध्यान कहाता हे! | i | 

| ज्रन्तचेतोवहिरचक्षुरथःस्थाप्य सुखासनः | 

| कुएडलिन्याससायुक्त ध्यात्वामुच्येतकिल्विषा 

| पद्मासन लगाय शरीर सीधा कर . आधारादि चक्रों. से 

| अन्तःकरण (सन) लगोय नासिका के शग्रमे दृष्टि वा सूसध्यसे 

| लगाको निश्चल हो कुंडलिनी सहित ध्येय वस्तु का ध्यान, 

| करना इस से यागी सब पांपोंसे सुक्त हीजाता हे. 
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प्र "` अनक्रस ॥ 


आधार चक्रम्‌ 
| कुलामिधंसुवणामं स्वयम्म्‌ लिङ्ग सङ्गतम्‌। 


हिरणडो यत्र सिडोस्ति डाकिनी यत्र देवता ॥ 
पद्ममध्यगायोनिस्तत्रकृणडलिनीस्थिता । 
तस्याऊध्वेस्फुरत्तजः कामवीजंसमन्मतम्‌ ॥ 
यः करोति सदा ध्यानं मलाधारं विचक्षण 
तस्यस्याद्दाढरीसिदि भमित्यागक्रमेण वे । 
पारिस्फुरत्वादि सान्त चतुर्वणं चतर्दलम्‌॥ 
यह कमल का कुल नास है सुवणं के समान'काति और 
स्वयस्भूलिङ्गसे युक्त है उस पत्म में ह्विरणड नामक सिद्दु और 
डाकिनो अधिष्ठात और गणेश देवता हैं उस पद्म कै सध्य में 
| यानि है उस यानिमे कंडलिनीकी स्थिति है और उस कंडलिनी 
| के ऊपर तेजखरूप कासबीज खमया(घसना फिरना)करला है जो 
बुद्धिमान पुरुष इस सलाधार पदुम का सेद ध्यान करते हैं 
उनको दादु री टत्ति अथात्‌ मेंडकको तरह उळलना सिद्ठ होला 
| है और करस से भूमिका त्यागके. ऊपर उठता है-यह पद्य परस 
प्रकाशमान व सेस तक अथात व श ष स , चार बणे 
| चार दल करके शोनित है। इस सलाधार के ध्यान करने से 
| कातेमान, जठराग्नि को कट्टे, आरोग्यता संत्र सिद्धि इत्या- 
क दिक्क का लाभ होता है । क 
_ |वादिलान्तं च दलान्त च षड्वणी परिभास्वर पड्दुलम्‌ | षड्वै परिभास्वर षड्दलम्‌ |` 
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योग ॥ ९१ 


जो ध्यान करताहेउसके समीप कामसे पीड़ित सुन्द्र खी अप्सरा 
आदि साहित होजाती हैं (यह विप्न करने वाली हैं साधक इ- 
घर लक्ष्य कदापि मो नहीं देवे यदि समाधि की इच्छाहे तो) 
| ज्ञानश्चाप्रतिमं तस्य त्रिकालविषयम्भवेत्‌ । 
दूरभुतिदूरदृष्टिः स्वेच्छयाखगतां ब्रजेत्‌ ॥ 
उस साधक के अपच ज्ञान उत्पन्न होता है-तोनेंकाल 
(भूत,वतेमान, भविष्य)का ज्ञान होला है दूर का शब्द जुनाई 
देता है-दूर को वस्त॒ दिखाई देती है और अपनी इ- 
च्छा से आकाश में गसन करने व्हा समथें होता हे-विद्डो के 
दर्शन होते हैं और अन्य भी बहुत गण है । : 
विशुटुचक्रम्‌ 
ˆ - | केठस्थातस्थितं पद्म विशुद्ध नाम. पञ्चमम्‌ । 
सुहेमाभ स्वरोपेतं षोंडशस्वरसंयुतम्‌ ॥ . 
ठगलाणडोऽस्ति सिद्घोत्र शाकिनीचाधिदेवता 
काठ स्थान (गला) में जो पांचवा विशद्ध नामक. कनल 
है बह सुवणे के समान कांति से शोभित होता है और अश्या 
इद्देंठऊक ऋऋ लू लू एऐ यो आ अं अः यह 'पोडश स्वर 










और जीवात्मा देवता इस स्थान में विराजमान हैं। | 
ध्यान करोति यो नित्यं सयोगीश्वरपंडितः । 
किन्त्वस्य योगिनोऽन्यन्र विशुद्धाख्ये सरोरू हे 
चतुवंदा विभासन्ते सरहस्यानिधेरिव ` 
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'षोडश दुल युक्त है-डगलांड सिद्ध, शाकिनी देवी अधिष्ठात्रि | 





== nr rt ata “७ बना 





९२ अनुकल ॥ 


जो पुरुष इस चक्र का नित्य भ्यान करता है वह येरगी- 
शवर पंडित है और इस विशद्ध पढ्स में उस पुरुष के चारो 
बेद रहस्य सहित समुद्र के र्रबत प्रकाश होते हैं इस चकऋ के 


घ्यासरने बहुत गुण हैं. . 
. शज्ञाचऋणमू ` 
प्राज्ञा पद्मं खुवोसध्ये हक्षोपेत डिपत्रक । 


शान तन्महाकालः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी 


श्रकटी के बोच में जो आज्चापद्स (कमल) है उस में ह 
क्ष दो. बीज हैं सुन्दर शवेतबण दो पत्त हैं उस स्थानमें सहा- 


| काल नामक सिट, हाकिनी देवी अधिण्ठालि ओर परमात्मा 
॥ देवता हे ॥ 


| शरच्चन्द्रानिभतत्राक्षर बीजं विजेमितम्‌ 
| पुमान्परमहँसो5य यज्ज्ञात्वानावसीदति । 


तत्र देवः परंतेजः सबेतन्त्रेष सत्रिणः 


चिन्तयित्वा परांसिडि लभते नान्रसंशयः ॥ 


उस आज्ञा पद्म के बोचमें शरदचंद्र के समान परम तेज 


कु म | चंद्रबोज अथात्‌ ठं बीज विराजमान हे इसके चान होने से 
._ | परमहंस पुरुष के! कभी नहीं कष्ट होता इत परमलेज का| , 
प्रकाश सव तन्त्रों करके गोपित्त है इसके चिन्तन सात्र से आ 








योग ॥ ९३ 





दोनें जकदियो के सध्य सें कल्यान रूप आत्मा का 
स्थान है उस शिव या आत्मा में मन लोन होता है अर्थात 
सन व्ही वृत्ति का प्रवाह शिवाकार हो जाती है वह तुयपद्‌ 
अर्थात जाग्रत खप्न सबप्ति से परे चौथा पद्‌ जानना उस 
पद में सत्य नहो है 
सषम्ना मेरुणायातो ब्रह्मरंध यतोऽस्ति व । 


ततइ्चेषा पराढत्या तद! ज्ञापद्मदक्षिणे । 


वामनासापुट याति गंगेतिपारेशायतं। 
तदाकारपिंगलापि तदाज्ञा कमलोत्तरे। 5 
दक्षनासापटेयाति प्रोक्तास्माभिरसीत व॥ 


सघस्ना नाडी मेरुदंड द्वारा जहां ब्रह्मरंध्र है उस स्थानमें 

` | गई है और इडा नाड़ी सषस्ना के अपर आवृत से आज्ञाचक्र 
के द््तिणभाग होके वामनासा पुट के गदे है इसका गङ्गा क 

इते हैं और इड़ा नाड़ी के समान पिंगला सी चक्रके वासभाग 
से दहिने नासा पट के! गई है इससे हे पावती इस पिंगला 
का हमने असी कहा है अथात्‌ गङ्गा और असी के सध्य से 
जैसा मेरा काशी छत्र है तदत्‌ आज्ञा चक्रमें मेरा निवास है 


आज्ञापद्ममिदं परोक्तं यत्रदेवो महेश्वरः । 
| पीठत्रयं .ततइचोध्वै निरुक्त योगचिन्त॑केः॥ | 


| तहिन्दुनादशक्तयारूय भालपद्यब्यवस्थितस्‌ 


| ` इस स्थान में महेश्वर देवता है इसके झाज्ञापद्य कहतेहैं 
| याग चिन्तक लोग कहते हैं कि इस पद्सके ऊपर पोठत्रय की 
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सवप्रायरविनिमृक्ता यातित्रसतनातनस्‌ । 


स्वत्युकालेप्लुतं देह त्रिवेणयाः सलिले यदा. 








ए "अनुक्रम ॥ 


स्थिति है अथात्‌ नाद्‌ बिंदु और शक्ति यह तीनों इस भाल 


से (प्यान करना यही सानसिक स्नान है) सब पाप से सुक्त 











पद्म में विराजमान हैं और यही त्रिवेणी संगम काता दै । 
इडागगापुराप्रोक्ता पिंगला चार्कपुत्रिका 
सध्या सरस्वतीप्रोक्ता तासां संगेतिदुलभः ॥ 


इडा. गङ्गा ओर पिंगला यमुना है मध्य में सषस्ना सर- 
स्वती है यह त्रिवेणी संगन कहा गया है इसका सनान अति 
दलेन है 1. ' 
सिताऽसिते संगमे यो मनसा स्नानमाचरेत्‌ 





यह इडा पिंगला के संगसमे साधक मानसिक स्नान करने 


'होके सनातन व्र्ममें लय हो जाता हे- 





विचिन्त्ययस्त्यजेत्प्राणान्सदामोक्षामवाप्नयात्‌ 


सृत्य के समय में साधक जो यङ चिन्तन करे कि सेरो श- 


` | रोर जिवेणो के सलिल (जल) में मग्न है अर्थात. सावधान हो 


ध्यान करे तो उसी चण प्राण के! त्याग के सोच्न के प्राप्त 











__ || दोगा-उस स्थान में श्रोसदाशिवनो ज्योतिखरूप कर: के लिंग 
. | रूपी बिराज ल तान हैं-जो कांडे इस चळ को ध्यान हृढ़ करलेवे 





का 


Rp 


योग ॥ ७५ 


कइते हैं )-धारणाके अनन्तर गरुमुख हारा जब वाय ऊपर के 
चक्रों के! भेदन करती हुईं आज्ञाचक्र को उलंघन करके ग्रह 
रंध्र के! प्राप्त होती है उसी के! ससाथि कहते हैं तहां च था 
तषादि सब नष्ट होजाते हैं 

समाधि एनरूपणसू 


धारणा पंचनाडीमिध्यॉन च षष्िनाडिमिः । 
दिनद्यद्शकेनस्यात्समाधिःप्राणसंयमात्‌ ॥ 


प्राण वायके ब्यापार का पाच घडी तक रोकना धारणा 


कहाती है ऐसे ६० घटी का ध्यान और वारह दिन रांत्रिपयेन्त 
प्राण वाय के रोकने से समाधि कहाती है 


सलिले संघ यहत्साम्य भजति योगतः। 
तथात्ममनसोरक्यं समाधि राभिधीयते । 

यदा संक्षीयते प्राणा मानसं च प्रलीयते ॥ 
तदासमरसत्वं च समाधिरभिधीयते । 

तत्समं च ध्योरेक्य जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 
प्रनष्टसर्वसकल्पः समाधिःसोऽमिधीयते ॥ . 

| जैसे सेंघब लवण जल का .संयाग होने से जल के संग 
एकता के प्राप्त होजाता है तिसी प्रकारसे आत्मा में चारणा 

किया हुआ सन आत्माकार होने से आत्मरूप को प्राप्त हो | 





| जब प्राणके प्रवाह की गति और सनका सो लय हो जाता है 
सुख समय में हुईं णो समरसता (निद्वं दता) सस के! ससाथि | 
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जाता है उसी आत्मा सन को एकता को समाधि कहते हैं।॥-| :. 





` ्यपातयाादाााकाारचााा सारासार 


९ सअनक्रस ॥ 
®) 






















कहते हैं | जीवात्म! और परमात्मा इन दोनों की एकता रूप 
के! ही समता कहत हैं ओर उस समय नष्ट हुए हैं संपूण 
संकल्प जिसमें उसके समाधि कहते हैं-ससाथि में स्थितवुरुष 
के! काश नहीं भक्षण करता | 


बाध्यते नस कालेन लिप्यते नस कर्मणा। 
साध्यते न च केनापि योगी युक्तः समाधिना 


जब योगी समाथि सें स्थिर होजाता है तब उसके सू- 
त्यु को भय नहीं, होतो अथात उस पर काल का बश नहीं 
चलता, पाप पुरय रूप कसंबंघनो में लिप्त नहीं होला आर 
काहे बिषय बासना सें लगाय नहीं सकता, न कोई उसे यंत्र 
सत्र आद्‌ से साथ सकता है क्योंकि उस समाथिके समय छश 


न.गन्ध न रसं रूपं न च स्पर्श ननिःस्वनम्‌ 
नात्मान च परस्व च योगी यक्त समाथना। 

समाधि सें स्थित यागो को गन्ध, रख, रूप, स्पर्श और 
शब्द इन पांच विषयो का बोध नहीं होता-बह अपना प- 
| राया कढ नहीं जानता-जीवात्मा परमात्मा के एकही सान- 


[वा है अरात्‌ समाधि में जब साधक प्राप्त भया तब उस को 










| आनन्द हो आनन्द भासता है वहां द्वैतपत्ष नहीं मालमहोता 
5 गं थात अद्वितीय हो जाने से क्ष धा तषादि, सानाउपसान सुख |. 

ह; दुःख ३ गीत उष्णादि का सान नहीं रहता क्योंकि ये सव बा- | 
१ | न्‌ 'दत के है। आज्ञाचकसे श्रह्मरंध्र में जाने का दो भाग है | 
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को निढत्ति होतीहै “पातंजलिः” तत क्रेशकमस निव्वक्ति॥|. ` 





येण॥ | 69 


कक AR tas FOR bei 
लिखना उचित नही समझा जाता एतदर्थ चह लिखा गया । 
तऊध्वेदिव्यछू्पं सहस्वारं सरोरुहस्‌। | 
ब्रह्मडाख्यरथ दह्र्य बाह्यातेष्ठात माचलः 
कैलाशो नामतस्येव महेशो यत्रतिष्ठति । 
अकलारुयोऽविनाशीच कय दृद्धिविवजितः । 
ताल के ऊपर भागमें सन्दर सहस्त्रदल का कमल हे यह 

कमल सुक्ति घा दाता ब्रह्याड रूपो शरोर के बाहर अथात्‌ 
शरीर के ऊपर अन्त में स्थित (शिखा के पास) है इसी कमल 
के! कैलाश काइते हैं इसी{रयान|सें महेश्वर को विथति 
इश्वर निराकल, अविनाशो और क्षय हलिं रहित है! 
तस्माहलितपीयष पिबेद्योगी निरन्तरम्‌ 
बृत्योशत्यं विधायाशु कुजित्वा सरोरुहे । 
वज्र कडलिनाशावतलर्थयात फाल 
तदा चतुविधासष्टि लीयतेपण्मात्मान ॥ 
. _ सहस्तदल छत से जो असल श्रचसा ( गिरला-फरता ) है 
इसके योगी निरन्तर पान करता है वह योगी सत्य के! जीत 
करके थिरजीबी हो जाता है और यही सहस्त्रदुस कंसल मे 
कलरूपा ( आधार चक्र में रहने वरसी) कंडलियी शक्ति 
| लय हो जातो दे तय यह चल्‌ विधि ख़ष्टि भी परमात्मा में 
लय हो जाती है। | 

यज्ञात्वाप्राप्याविषयं चिचब॒त्तिवलीयते । 


परिश्रमं योगी करोति निरपेक्षः ॥ 


क 
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| अनक ॥ 


.. यह सहस्त्र दल कसलके ज्ञान होनेसे चित्त द त्ति का लय 
हो जाता है अथांत्‌ बासना का नाश हो जाता है इस लिये 
शसक 'ज्ञानाथे यागी कांक्षा (कामना)रहित होके अभ्यास करे । 

अभिप्राय यह हैकि जो समाधि शिसके! राजयोग कहते छै 
उसके प्राप्त्यथे शबश्य परिश्रम करना चाहिये द्योकि दसो से 
सायज्यमुक्ति और कालको बंघना होतो है जोर एसीसेहो याठ 
सिट्टिया का सहज में लाभ अबश्य होता हे । सिद्वियांके नास 


सिसा ९ सहिसा २ गरिमा ३ लघिसा ४ प्राप्ति ६ प्राणास्य६ 
ऐेशता 3 बशिता ८ यह आठ सिद्धियां हैं ॥ “निरूपण” 


अख्िमा ९--इच्छा होसे हो परमाण रूप एीजाना (सहिसार 
अकाशबत स्थल (साटा, बड़ा) होना (गरिमा ३) लघ पदाथ 
| छा भी पदेत (पहाड) आदि के समान भारो हो जाना (सधि 
सा ४) पवेलादि फे समान भारो हों के हलका छोजाना ( प्रा- | 
प्ति ५) संपणं पदाथा के समीप पहु चना जेसे कि भसि पर 
_ - | स्थित यागी अगलो के अग्रसे चन्द्रसाका सपश कर ले ( प्राका- 
| म्य ६) जल के समान भूसि में प्रवेश हो जाय और निकल 
.| आबे-(इेशता9) पांचों सहाभत और उनणे उत्पन्न ' भौतिक 
| पदार्थ इनके! उत्पत्ति और प्रलय पालन की सासथ्ये हो । 
| (बशिता८) भौतिक पदायांके अपने आधीन करना-ये आठ 
- | सिद्रिथां और परकाया प्रवेशादि निधियो का योगाभ्यासी 
| इच्छानुसार पर्यन्त आनन्दानभव लेता हुआ नेलोबय में विषरता 
| र सायज्य मुक्ति का प्राप्त होता है और यदि योग पूर्ण रोतिसे 
| बिद्धि भो न भया तोबो जीवन पर्यन्त सयोद पूर्वक सुखी,रोगसे 
| 3 रहित, यक्त रहता है और अन्तर्म स्वगोका सुख भोग 

वरको पुनः वारनानुसार उत्तम कल भाग्यसान के यहां या ऋषि- | 
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र ॥ ` ` ९९ 
ड | 
अभिप्राय यह है क्रि याग का अम्यासी किसी प्रकार से 
नष्ट नहीं होता-अन्य उपासनाओं खे यह उपासना अति 
उस्तस श्रेयस्कर है। सकासी निष्कास दोनों का उपयोगो है 
इसका साहात्म बन्दन करने योग्य नहों छै अचत 
यंयं चिन्तयते कार्म तंतं प्रान्नोति निश्चितम्‌ 
इससे अवश्य इस विद्या के! किसी सदूगरु के समीप स- 
सक करके अभ्यास करना चाहिये-इसका अभ्यास ग्रइस्थाश्रमी 
शुख से करे परग्त ऋत फालाभिगामी छो । यद त्रस- 
रंघ की बन्दना ग्रन्थों में बहुत प्रकार चे वणन किया है पर- 


करेगा उसो के आनम्द प्राप्त होगा । 
नादानसंधान 
नादानसंधानसमाधि भाजा 

योगीशवराणां हृदिवधेमानम्‌ । 
 आननन्‍्दर्मके बचसावगस्य 

जानाति तँ श्रीगरुनाथ एकः ॥ 

अनाहत ध्वनि रूप जो नाद्‌ है उसके स्मरणसे चित्त को 

एकाग्रता रूप जो समाधि है उसके कतो जो येगीश्वर हैँ उन 
के हृदय. में बढ़ता हुआ बाणी से परे जो प्रसिद्ध मुख्य 


आनन्द होता है वह श्रोयत गुरुखसी ही जानते हैं .अथोत 
| यह नादानसंथान गरुसे हो प्राप्त होता हे । | 


कणोपिधाय हस्ताभ्यां यं श्रृणोतिध्व्नि मुनिः। 


\ 0 ? 
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नत में विस्तार भय से नहीं लिखा क्योंकि जो पुरुष अभ्यास | 


तत्र चिसंस्थिरीकयाद्यावस्थिरपदै ब्रजेत्‌ ॥ 


i _ | काक के शब्द समान शब्द सुने आते हैं और सध्य सें | 





है टी. | के अन्त्‌ से ईका ड्विणी-बांसुरो वीणा भंबरों के, शब्द को तरह के अन्तु न (ककिखो-तांसुरो वीणा मंवरों के शब्द क ते हे |. 



















९०० नहस ॥ 


UN SL र जन्ण्ज्क्र 

भागी इरघों के अंगठों के! फुर्णांके दिक्ों में लगाकर जिस 
शनाहतघ्यमणि (शब्द) के! इनता. ए उस स्वसिसें स्थिरभो वित 
का तबतक स्थिरकर जब तक त्याबरयारूप र्थिरपद्केर प्राप्ल 


| न हो “विजितो भवती हतेनवायु सहजो यर्थ स 
सत्थितः प्रणादः "अस यागी के देह में स्वाभाविक साद्‌ 
| भली प्रकार उठता है. बह वाय दो जीत लेत! इ ॥ 


श्रूयते प्रथमाभ्यसिनादो नानाविधा महान! 
ततोऽभ्यासेवधमाने श्रयते सूक्ष्म सूदेसकः ॥ 


` प्रथम अम्यास में अनेक प्रसारका सहान्‌ नाद्‌ सना जा- 
ता है और उसहे अनन्तर अस्यास के होने पर चूझून २ (बा- 
रोक) शब्द्‌ सना जाता है ॥ यथां ॥ 


आदोजलधिजीमत भेरीझनरसगवा 

| मध्यमदुलशङ्खोत्था घटाकाहलजास्तथा ॥ 
तेत किंकिणी वेश वीणशाअमरानश्वना 

| इति नानाविधानादाः श्रूयन्ते देहमध्यगाः॥ 


| प्रथम २ जब प्राण वाय त्रससरंध में गसन करती हे. तब उस 
| समय से समुद्ग, मेघ ( वद्दल का मधुर शब्द ) भेरी (जगाडा) 






_ | सस्ता में प्राणवायु को स्थिरताको अनन्तर शदंग, शंख इनके 
| सस दली न और घंटा और हलनान के जो वाजे दें इनके शब्द के 


2 व 


ग ली) ने जाते हैं नन्तर प्राण का ब्रह्मरंप्रमे स्थिरता 
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७ MN] नाक नमम 
जाते हैं इस प्रकार देहके मध्य में अनेक प्रकार व्हा शब्द 
सुनाइ देता है ५ a 48. कै am bas 
महतिश्रूयमाणेऽपि मेघभेयादिकेष्वना। . 
तत्रसुक्ष्मात्सूक्ष्मतर नादमेव पराझशैेत्‌ ॥ 
/ झेघ भेरी आदिका जो सहान शब्द है उसके समान शब्द 
सनने पर भी उन शब्दों में सूशन से सी सुत्ञन जो नाद है 
उसका चिन्तन करे ॥ दसी प्रकार एक से एक का सूर्य सनता' 
झाये सनते २ सन नाद्‌ रूप डो जाता है जयात किसी प्रकार 
कको घासना उस समय सने नहीं आती संकरप रहित डो 
जाता है इसी के! लय कहते हें ॥ 2 
सकरंदेपिबन्सक्गो गंधंनपिक्षते यथा। ` 
नादासक्तं तथाचित्त विषयान्नाहे कांक्षते ॥ 
जैसे पुष्पों के रस का पान करता हुआ अमर पुष्प षे 
गन्ध को इच्छा नहीं करता है तेसेहो नाद्‌ में आसक्त छुआ | 
[चित्त भो विषया को इच्छा नहीं करता। यह निश्‍चय है इससे 
सावधान होकर प्रथन चित्त का. एकाग्र करके नांदु के! श्रवण 
करे पनः बह नाद्‌ आपहो ननकाउबांध लेता है ॥ 
नादोंऽतर्ङ्गसारङ्ग बन्धने वागुरायते। ` 
आन्तरङ्गकुरङ्गस्य वधेव्याधायतेऽपि च ॥ 
| शेरे व्याध स॒गबंधन के जाल में सग को हतता है इसी 
प्रकार अपने में आसक्त हुए सन के नाद्‌ सी इतता;है 'अ- | 
| यात सन के जो संकल्प 'बिकर्पादिक चर्म हैं बे नष्ट 'होजात | 


| हृ ॥ और जेते घोडा सेष में ( खूटा-सोइद्ड जहां बाँधा 
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| र असक्रस ॥ 





जाता हो) बांधनेसे चंघलता का परित्याग करदेता है ऐसे नाद 
के श्रवण से मन । और भसे गंधक में पारा घोटने से एक रुप 
हो जाता है अयात्‌ पारा नष्ट हो जाता है इसी प्रकार पारद 
हपीं सन, गन्धक रूपी नाद्‌ में नष्ट हो जाता; है आर सेखे 
ष्ट में जलादे हुईं अग्नि उवाला के त्याग कर व्याष्ठ के खंग 
शांत हो जाती है तिसी प्रकार नाद्‌ में चित्त लगाने से चित्त 
अपनो चंचलता के! छोड़ लय हो जाता है॥ यथा 


काष्ठेप्रर्वाततोवम्हिः केन सह शाम्यति। 


नादे प्रवतित चित्तं नादेन सहलीयते ॥ 
इससे यागी नाद्‌ अवश्य श्रवण करे क्योंकि नाद के अ- 
वण से हो ससाधि हो जातो है ॥ 


| यक्किविन्नादरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा । 


। यस्तत्वांतोनिराकारः स एव परसमेउवरः ॥ 
जो कुछ नाद्‌ रुप से सना जाता हे वह शक्ति हो है और 
| जिसमें तत्वों का लय होता है वह निराकार परमेश्वर है ॥ 


| सदानादानुसंधानात्क्षीयंते पापसंचयाः । 








 |निरेजनेबिलीयेते निश्चित चित्तं मारुतो ॥ 


; सदुव नाद के खननेसे पापोंके समूह नष्ट होजात हैं और 
` | निगुख चैतन्य में, चित्त और पबन ये दोनो अवश्य लोन हो 
| जाते है जब लीन हो गये तब बाहेर के शंखादि शब्द सनाडे 
| चहं देत-इसोका उन्मनी अवस्था (समाधिका रूप) कहते हैं 
त अभिप्राय यह है कि नाद के सनने से चित्त अबश्य लय हो 
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योग ॥ ९०३ 


ड 
जाता है चित्त को स्थिरताही उत्तम तप, उत्तम पुण्य, और 
दत्तस विद्या आदि कहा जाता है अथोत्‌ जितने उपाय बंद 
शाख पुराणादि में कहा छै उसका सारांश चित्त को स्थिरता 
का है इससे उचित है कि चित्तका एकाग्र करै । 
| यागसिहुलक्षणम्‌ Te 
फलिष्यतीति विइवासः सिद्धेः ट 
हितीयं श्रद्वयायुक्त तीयं गुरुपूजनस्‌ ॥ 
चतुर्थ समताभावं पेचमेन्द्रियनिग्रहस्‌ । 
षष्ठं च प्रमिताहारं सप्तमं नेव विद्यते ॥ | 
याग सिद्धि का प्रथम लक्षण यह है कि में जो गरुपदेशसे 
योगाभ्यास करता(हि वह अबश्य सिद्ध होगा ऐसा विश्वाख करे 
दूसरे श्रद्धायुक्त, तीसरे गुरुकी सेबामें रहे,चौथे प्रासी सात्रमें समता | 
` | (दुश्बुद्धि न करना)रक्खे, पांचवे इन्द्रियोका विषयोसे रोके,छठे 
मिताहार भोजन करे (दोभाग अन्नसे,तोसरा जससेश्लौर चौया 
भाग उद्र सं बायके संघाराथे रब्ख यह सिताह्दार है) यह 
ख लक्षण योगसिद्धि के कहे हैं सांतवा नहीं हे॥ 
गोधमशालियवषाष्टिकशोभनान्न 


| 40." 


क्षीराज्यखंडनवनीतसितामधाने । 


७५ 
शुंठीपटोलकफलादिकपचशाक ` 
मुद्रादि दिव्यमुदर्क चयमीन्द्रपथ्यम्‌ | | 


गेहूं १ चावल, साठी चावल (यह दो सहीने सं होता हैं) | 
आर पबित्र अन्न (श्यासाक-नोबार आदि) दूध, घी; खांड, 








' CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. 11011260:10% eGangotri 














न अनुक्रम ॥ 


ललल 5: 
सक्खन (लोनी-नेमू) निसरो-मध॒ (सहत) सेंठ-परवलआा दि 


| सुन्दर भाजी, मूग, अरहर निर्दोष जल, यह यागियां के पण्य 


है । इसके सेबन से रोग नहीं होता इससे योगाभ्यासी के उ- 
चित है कि भोजन का नियम अवश्य करे क्योक्षि जैसा शु 
अन्न खाया जायगा तेसेही बुडि होगी । 
| _यागविनाशकः 
आस्लरूक्षंतथातीक्ष्णं लवणं सार्षपं कटं । 
बहुल खमएप्रातः स्नानं तैलं विदाहकम्‌॥ 
स्तेयहिंसाजनददेषश्चाहकारमनार्जवस्‌। 
उपवासमसत्यं च मोहं च प्राणिपीडनम्‌ । 


| खीसद्धमग्निसेवांच बव्हालापंत्रियाभ्रियम । 
| अतीव भोजनं योगी त्यजेदेतानि निश्चितम्‌ 
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खहा [इस्लो आदि) रूखा तीक्ष्ण (निचे आदि) लवण 
सरसों, मा (तीत) बहुत घुमनो, प्रातःकाल का रनान, 
शरीर में तेल लगाना-सोने (सुवणं) को चोरो, जीवों की 


. | हिंसा, सब से द्वेष अहङ्कार, किसी से प्रेस न रखना, उपवास 


(लघन) करना, ऋठ बोलना, दूसरे का पीड़ा देसा; खी सङ्ग, 


अग्नि का सेवन, प्रिय अम्निय बहुत बोलना, बहुत भोजन 


= 


करना यह सब योगी. अवश्य त्याग दे' ये याग में बिज्ञ करने 








याग ॥ १०५ 


* 1 छ चा ® 
ह. 


बाहद्ेमंडपवेदिकूपरु चिरं प्राकारसवेष्ठितम्म्‌ 
प्रोक्तयोगमठस्य लक्षणमिदसिदेहठाभ्यासिभिः 

` जिसका छोटा तो द्वार हो, जिसमें गवाक्षादि द्र 
गढ बिल न हों, न बहुत ऊचा नीचा विस्तार हो, 
जो भली मकार चिकने गोमय से लिपा हो, जो स्वच्छ हो, 
जिसमें कोडे जोवन हेरं-जिसके बाहर मंडप बंदी कप हों- 
शोभित हो और जिसके चारों तरफ सीत ( पनाह ) हो यह 
योग सठ का लक्षण हठयोग के अम्यास कर्ता सिद्डोंने कहा है। 
सतान्तर से ऐसा सो है कि बगीचे के बोचमें सुन्दर सन्दिर हो 
चिल्रादिक को रचना हो, तीथे नदी, पर्वेत, वक्ष समीपसें हों 
किसी सत्पुरुष का सत्सङ्ग हो इत्यादि लक्षण कहा है। 


सुराज्ये धार्मिकेदेरो सुभिक्षेनिरू पद्रवे । 
धनुःत्रमाणप्यन्तंशिलाग्निजलर्वाञ्िते ॥ 
एकांते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिना । | 


जहा, सुन्दर राज्य हो, घसेवान देश हो, सख ,से सिका 
सिलतो हो, किसी प्रकार चोर ब्याघ्राढिक का सय न हो, उस 
स्थान सें चार हाथके प्रमाण में पत्थल, अग्नि, जल के कोड 
एकांत में यागी छोटासा मठ बनाकर रहे । सराज्ये चार्मिक 
इत्यादि से यह अभिप्राय है कि सुराज्य सें प्रजा सो दयाल 
और घभात्ना होतो है इस से सिल्ला दूध घो आदिच्द्ी | . 
तरह निलतो है । और उसके कोई सताता नही) : 5 
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१०६ | अनक्रम ॥ 






























अभ्यासकालेप्रथमे शस्तंक्षीराज्यभोजनस्‌। 

अभ्यास के आरम्भ में योगी केर यथेण्ट घी दूध | 
कारण कि बिना घी दूध के यह प्राशायासादि का शम्यास 
शुद्ध नहीं होता और घसोत्मा का प्रान्त भो चित्त में विकार 
नहीं करता ॥ 


एवं विधे मठेस्थित्वा सर्वचिन्ता विवर्जितः । 
गरूपदिष्टमागैण योगमेव समभ्यसेत्‌॥ 

| संपूण | चिन्ताओंसे रहित इस प्रकार के सठमें स्थित हो. 
कर गुरू के उपदेश किया हुआ सागे से थोागाम्यास करे 


यवारडो5तिवृड्धो वा व्याधितोडु्बलो5पिवा ।. 
'अभ्यासात्सिद्दिमाझोति सर्वयोगेष्वतंद्वितः॥ 
युवा (जवान) हो या दढ (बुड़ापा) हो या अति बहु 

हो या रोगी हो या दुबला हो ( कमजोर ) अभ्यास से ही |. 
सिद्धि को प्राप्त होता है परन्त संपूर्ण याग के अंगों में आ- 
लस्य न करे अथात असन प्राणायासादि का कश न मानके |. 
अभ्यास करता जावे | क्योंक्षि अभ्यास ही मुख्य है ॥ 
` | कियायुक्तस्य सिद्िःस्यादक्रियस्य कर्थ भवेत्‌। | 
| न शाख्रपाठमात्रेण योगसिद्धिः रजायते ॥ | 

र | योग | अंगांके करनेसें जो युक्त उस पुरुषक्षे ही याग की 
| सिद्धि होती है और जो येगके अंगें के नहीं करता अथातः 
न | | रज योग २ ही के वका करता है अभ्यास करने बी. क्रिया 
“(क नहीँ करता उस का ० पेटा सिटि नही होती याट | | 






खै 
न पिना 


. 0९:90. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 8981901 





क. ॥ _ १०३ 


काडे ग्रंथही देखते २ सिद्धि चाहे लो उसके योग कदापि 
सिढु नहीं हो सक्ता है | 

CO ७. ,.९. > ~ हट 

प्‌ ठान उ क बि चत्रा ।द्व्यानं करणाने च। 

प्‌ ~ को 

सवोण्यपि हठाभ्यासे राजयोगफलावधि ॥ 

न पूर्वोक्त आसन और अनेक प्रकार के करभक प्राणायाम 
दिव्य करण (विपरीतकरणी) महामुद्रा आदि थे. संपणे हठ- 
येगके अभ्यात्त में राजयोग के फल पर्यन्त करने. येत्य हैं अं- 
यात्‌ ये राजयोग सें प्रकृष्ट उपकारक हैं क्योंकि प्रकृष्ट जो 
उपकारक वही कारण होते हैं ' अभिप्राय यह हैकि हठयोग हो 
राशयागके प्राप्त्यथेका सुगम उपाय है-प्रथम ऋषि लोग वाय 
होका साधनकर समाधिस्य होते रहे जिस से वाक सिद्धि होती 
रही सब राजा लोग भय करते रहे-परन्त अब तो भाइयांको 
ब्यायास (कुश्ती दंड मुद्दर आदि) ही जिससे कासादिक को 
बदि और चित्त में उन्मत्ता हो बही हढ़ प्रियकर रका ड 
प्रथसारभ उसी. का होता है और प्राणायास का करना संध्या 
| ससय सें सो शदु करना उचित नहीं सजकते । कारण कि 
किसी किसी का तो ज्ञानही नही है कि प्राणायाम किस रूप 
का है और जो काडे कुछ जानते भी हैं तो बे गायत्री संत्रका 
पाठ तीन बार कर लेना ही म्राणायास के फल के सान लेते 
हैं- देखिये यह कैसी अज्ञानता है कि अपने गृह को विद्या 
जिसके प्रताप से निभय हो सतार में सुखपर्वेक गृहस्थाश्रस से 
वा त्यागी होकर विचरे' और लोग भी सयांदा को साने: 
उसको दुःखदाई सान लिया हे-हठयाग का नास सुनते ही 
सानो यासा चाहता है । परन्स किसी का दोष नहीं ॥ 


eS 


“बिनाशकालेविपरीलब॒दिः” | 

अशेषतापतप्तानां समाश्रयमठोहृठः। ` 

अशषयोगयुक्तानामाधारकमठो हठः ॥ - 
Ch Ss RR 
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| अनुकूल ॥ 
> 





संपूर्ण तापोंसे तपायमान सनुष्येरका आश्रय सठरूप और संपरों 
यागियों का आधार (आग्नय ) कमठ (कच्छप) रूप ढ्ठये(ग है 
हठाविद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिसिच्छता । 
Da रि रे €, गय © am 
भवेह्ायवतीशुप्ता निंवीयां तु प्रकाशिता ॥ 
_ योगसिद्रि का अभिलाषी यागी हठ विद्या के भली प्र- 
कार गुप्त रव्ल्वे क्योंकि गप्त रखने से यह बिद्या वीयं वाली 
र प्रकाश करनेसे वीर्य रहित होती है-अभिप्राय यह है कि 
जो पुरुष योग को सिद्धि चाहे बह पुरुष न तो किसी से कहे 
कि हस योगाभ्यास करते हैं और न कभी दिख।वे-ऐसा गप्त 
रखने से साधक का काये कुछ ना कुळ सिदुहो होता है ओर 
योय का आनन्द सरलूस होने लगतए , है ॥ जो पुरुष यागसिद्धि 
को इच्छा करे वह आलस्य दासी सी न करे न बहुतसी बाते 
करे न संत्र तंत्रों, के साधनमें रहे न औषघ जड़ी बूटीके चकर 
से पडे यह विघ्न करने वाले हैं इससे उक्त लक्षण के कन से 
अभ्यास करे परन्त गुरूपदेश ले अभ्यास करे क्योंकि जो विना 
गरु के अधिक अभ्यास करता हे वह धोखा खाता है और 
| जिससे यह बिद्या प्राप्त करे उसीको देवता समर्फे-सेवा करने 
में तत्पर रहे और विश्वास रक़्से कि इनका वाक्य हसक अ- 
बश्यहो फल रूप होगा कारण कि वतेसान काल में गुरु के न 


| | श्रेयस्कर सब प्रकार से हैं- 

: | | यह कई एक योगाभ्यास के ग्रन्योंके संभतसे थोडे ही में 
„| | लिखा गया है और बहुतसो बातें कहीं २ अनुभबकी भी लि- 
|. । ही गदे हैं जो साधकों के उपयोगी होसक्तो है| शिवापेराम्‌ 
॥ |... शान्तिः शान्तिः, शान्तिः 
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पर द र 


। | सानने से हो दुब द्वि होरही है इससे गुरू की सेवा करना हो 


ऱ्य ६ 





ir 


















“ नसः ||] 


सन्ध्या प्रकरणम 
Ro i 
आदी ब्राह्मण लक्षणस्‌ ॥ 
योगस्तपो दमो दानं सत्यं शोच दयाशुतम। 
विद्या विज्ञानं मास्तिक्यमेतदत्रा्मणल्तक्षणम्‌ 


( योग ) श्चित्ततुत्तिनिरोघः ऋ प्राणायामो१ 
कत्तंव्यः-चित्तदत्ति. के! रोकना या प्राणायान करना यह 
योग कहलाता है । सुष्य करके ब्राह्मण के येएगास्यास साथन 
करना यह प्रयस लक्षण है इसी से पर्व में ऋषि लोग यागा- 
भ्यास प्रथम ही करते रहे ओर इसी विद्या के नष्ट होने से 

ब्राह्मणों का तजोश जाता रहा । 
| (तपः) स्वधर्मानुष्ठानमेवतपः वा कृच्छुचांद्रा- 
'यणादिव्रतं सपः-ख्वधमेमें तत्पर रहना अथवा कच्छूचांद्र 7- 
यणादि व्रत करना (इसमें शरीर सूख जाता है ) ब्राह्मण का 
सुख्यत्व धसे सन्ध्या. गायत्रो का जप और वंदाऽध्ययन है ॥ 


| “खबसे निथनंग्नेय' ` | 
निग्रहः- नेत्र कणोदि इन्द्रिय के 


|, 





(दमः) बाह्य न्द्रियानग्र 
|| बिषयो से रोकना । | 
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“७ प्रन0ळ स 
१ अनुक्रम ॥ 


त 

(दान) स्वस्वत्वनिवृत्तिपूर्वकपरस्वत्वपादानं 
वा संपात योदोयतेयत्तद्द न किसो वस्त से अपना 
अधिकार हठाकर दूसरे का स्वामित्व (सालिकपन ) कर देना 
बहो दान है शथवा सुपात्र के! जो दिया जाय वही दान है। 
ब्राह्मण क दान लेने और देने के भी अधिकार है चाहे द 
रिद्रो क्यों न हो-पर्वोदिक पर वित्तानुसार अवश्य दना चा 
| दिये ( जेसा द्वार पर अतिथि के आने से अवश्य स- 
स्कार करे) "दानसेकं कलोयगे” “घलेनकियोान दु- 
दात याचके” वह घन कैसा जो सिक्षक के! न दियागया 
(सत्यस्‌) याथातथ्यं बाक््यं सत्यस्‌-नैसो बात हो 
चेसी कह देना सत्य कहता. हे ॥ 


न हि सत्यासरांधमो नानृतात्पातकं परम | ` 
नहि सत्यात्परं ज्ञानं तस्मात्सत्य समाचरेत्‌॥ 


. . सत्य के बराबर काडे धसे नहो और क'ठ बोलने के ब- 
राबर काई पाप नहीं शोर सत्य के सनान काई ज्ञान नहीं 
इस लिये सदा सत्य बोलना चाहिये । 


| |सभूलं वा एष परिशुष्यति योऽनृतमभिवदति 
ह | | दहात श्ुतेः॥ जो फूठ बोलता है वह गडसहित सूखजाताहे 
`| सत्यंदरयात्ियंत्र्यान्नवूयात्सत्यमत्रियभ । 
अ श्रियश्च नानृतं ब्र्यादेशधर्मः संनातनः ॥ 












कै FE i बोले 
|... उत्प बोले परन्त्‌ ग्रिय- सत्य बोले और जो मरि 
ऐसा सत्य भी च बोले फू ठी प्रिय २ 
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न न A RS 


सन्ध्या ॥ | 





वात तो है परन्त, सुनने बाले क्षे मिय है तो उसे भो न कहे प है तो उसे भो न कहे 
यह सनातन धसे है । | 

a Ce जन्य = क ०७ 
स््रापनसाववाहधु बत्यथ भाण सकट । 
गोन्रारणाथे हिंसायां नानृतस्याज्जगुप्सित ॥ 

_ स्त्रिया के विषय में, हास्य में, (इंसी ठट्टा) बिबाइ सें 
हृत्ति के वास्ते ( जीविका ) प्राशके संकट सें, गऊ ब्राह्मण के 
लिये और झूठ बोलने से किती का प्राण बच जाय 
तो जोब.हिंसा में फूठ वोलने से दोष नहीं होता । 
| (शोचस्‌) बाह्याभयन्तरशुद्रि:-वाहर भोतरते पवित्रता 
| अद्भिगात्राणिशध्यन्ति सनःसत्येनशुध्यति । 

'विद्यातपोन्यांभूतात्मा बुद्दिज्ञानेन शुध्यति ॥ 
| हि शरोर जल से णढु होता है, सन सत्य से, जोब विद्या 
भीर तप से, और बुडि ज्ञान से शद्ध होती है । बाच्यभ्राचार- 
'मलमूल्रको शुद्धि स्नान और आभ्यन्तर आचार-सनसे किसी 
का अनिष्ट नहीं देखना-कास कध को शांत रखना, और 
योगाभ्यासी का आश्यन्तर आचार-पटक्रिया है ॥ आचार धस 
ब्राह्मणको अबश्य पालन करना चाहिये इससे शरीर आरीग्य 
| और सन प्रसन्न रहता है 

(दया) दीनेषु अनुकंपादया-इसरे के दुखी देख 
कर दुःख निहत करने में उद्यत होना । 

त्से त शो 

आत्मवत्सवभतेषु यःपश्यति सपण्डित इति 
. अपने दुःख के समान दूसरा का सी दुःख जानना दया हे 
. | अथवा परोपकार करना । “घन्यास्ति कायाहि परोपकारी” 










की. है 
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रभ | आहाणके लक्षण हैं। 1" ति नहीं लाना" 











११२ अनुस ॥ 


अष्टाद्शपुराणाना ब्यासस्य बचनहयमस्र । 
पृ गी सट 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनँ । 
अठारह पुराणों में ब्यासजीने दो बात सारांश रका. 
परोपकार के समान पुण्य नहीं आ दूसरे 'ख देने 
समान पाप नहीं । कम क 
` ( अंतम्‌ ) विद्रज्जननिकटे सहुबातां शबणम्‌ 
सत्पुरुषों के निकट अच्छी बात सुनना और सुन कर बिचार 
करके स्मरण राखना “तेन किये! नच, घर्भमाचरेत | | 
| | 
.| वह सुनना किस कामका जो घसेपर न आरूढ़ हुआ ॥ 
| (विद्या) वदाऽऽययनस्‌-परिश्रम करके वेद्‌-शाख् पढ़ना 
हया काल नही विताना “विद्याविद्दीन; पशः०-- 
र (विज्ञानम्‌) वैराज्यचिन्तनम्‌ , विविधज्ञानम्‌ , 
| 'वशेषज्ञानम्‌ । वेराग्य का चिन्तन करना, अनेक प्रकारका | 
जान रखना, तत्व के जामना । _ न 
( आस्तिक्यम्‌ ) गुरुवेदान्तवाक्येषु बिश्वास: | 
गुरु और वेदांत के बचन में प्रोति राखना, खघसे सें स्थित 
रहना, जहां तक काम क्रोधादि शसन न हों तहां तक कस 
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सन्ध्य! ॥ 





स्वस्त्री सेवन करना यह त्राह्मणके लक्षण हैं । थेलक्षख ब्राह्मण 
में होनेसे त्राह्मणको अप्रतिष्ठा कहीं नहीं होती और कांति, | 
शीलता, शांतता वाच्य(बाहेर)में भासित होती .है.इस तरहके 
लक्षण युक्त ब्राह्मण का सभो सानकर सक्ते हैं और जो ब्राह्मण 
(अन्य भी काई) खखो क्षा परित्यागकर परस्नीसे प्रीति रखता 
है बह नण्टता का ही प्राप्त होता जाता है जेसा कहा है ॥ 

याषा््रणयृभरणास्थराद 

&व्यप जायाराचतप मढ: | 
प्रलोभितात्माहयपभोगबडि 
ही पतङ्गवन्नश्यातं नष्टहाष्ट: ॥ 
| खियो के सवे भबण और वख्चादि वस्लओं सें जो कि 

४4 i ' | साया से रची गडे हैं उन सबोमे से प्रलोसित चित्त के जो सखे 
_ | भोग करने को बुद्धि से आसक्त होता है बह नप्ट इष्टि दीपक 
| में पांखी (पतंगा)के समान नष्ट होता है और भी कहा है। |. 

चयावत तः सरायानासावनयभवन पत्तन साः | 
हसानां दोषाणां सन्निधानं कपटशातमर्य क्षेत्र 
सञ्रत्ययानास्‌ । रवगद्वारस्यावश्चनरकपरसखं 
* | सवमायाकरणडं खरीरलफेनसुष्टं विषमञ्तमयं | 


प्राणिनां मोहपाशः ॥ 


सब सदृहो का भवर, अविनय का घर, साहसे का शहर, | 
दोष भरो, सैकड़ों कपटयुष्त, अविश्वास का खेत, स्वगे द्वारका | 


Somos 
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ड नरकपुर का मुख, सब साया का डिब्बा यह खीोरतन 


न तल्मालाये तु शक्यं प्रायश्चित्तरातेरपि ॥ 


| न करे सेरी सेवा करके डवर को प्राप्ति होती हे योगिराज 
| गमन जो करता हे उसकी सब प्रकार से हानि होती है बद्ध 
' होता, चाहे शाखी क्यों न हो और जो त्राण स्वद्धी से डी 


| मोति आर सब्ध्योपासन में तत्पर रहता है उस की सुबद्धि 


| सदा बनो रहतो है कभी दुःखी नहीं प्रतीत होता कारण कि 
| सन्ध्य का बड़ा माहात्म है थथा । > | 

























अमृतसय बिष है प्राणियों के सोह की फांसी हे । स्कान्दे ॥ 
परदारीपभोगेन यत्पापं समपाजतम्‌ | 


पराये स्री (दूसरे को औरत) के संग भोग करने से जो | 
“पाप इकट्ठा होता है वह पाप सेकड़ों प्रायश्चित्त करने से भी 
नहो नष्ट होतो । और भो कपिलञऋषिने अपने साता के प्रति 
कहा है कि यागो कमी भी खो संग न झरे ॥ 


सङ्ग न कुयोत्प्रमदासुजात 
` योगस्यपारं परमारुरुक्षः। 
मत्सेवया प्रति लव्धात्मलाभो 
वदान्त या निरयहारमस्य ॥ 


“ योग के पार जाने चाला जोव कभो.भो चौ का संग 
स्री के! नरक का द्वार कहत हैं अभिप्राय यह है कि पर रही 


में तमोगण सर्वेदा वर्तमान रहता है, सलीनता का त्यागनहीं |. 


सन्ध्या ॥ ९९४. 


तेषास्बेपावनाथाय सन्ध्यासृष्टा स्वयम्भुवा 

इस एथियो में जितने द्विजाति दुराचारी हैं उन्हीं के शुद्ध 
करने के लिये व्रलाने खुद (स्वयं) सन्ध्या के! उत्पन्न किया है | 
निशायां वा दिवावापि यदज्ञानं इतं भवेत्‌। | 


त्रिकालसन्ध्याकरण्ात्तत्सवै हि प्रणश्यति ॥ 
रात्रि. सँ शथवा दिन में अज्ञानता से जो पाप हो जावे | 
वह त्रिकाल ( लोनेरं काल ) सन्ध्या करने से सळ नाश हो | 
जाता है। 
 शातातप 


सन्ध्या सुपासतं यत्‌ संतत शासतत्रताः | 
वंधतंपापास्त यान्त त्रललाक सनासरयस्‌॥ 
जो लोगःनियस पूर्वक नित्य ही संभ्योपासन करते हैं वे | 

निष्पाप हो कर निरासय व्रत्मलोक को प्राप्त होते हैं । 
च्याऽभावेदोषाः (सरीचिः) 

' | सन्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्यायेनानपासिता । 
| जीवमानो भवेच्छूद्रो ,स्तःइवचाऽभिजायते ॥ 
जो सन्ध्या का नहीं जानता जो सन्ध्या को उपासना 


१ | नहीं करता वह जीता हुआ शूद्र के सनान आर भरने पर | / 
कुत्ता होता है 





“| व्यास नट 
तस्मान्नित्यं प्रकर्तव्यं सन्ध्योपासनमत्तमम्‌। 
तद्रभावेऽन्यकमांदावधिकारी भविन्नहि ॥ 


| CC 0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





















ळर १९६ न अनुक्रस ॥ 


इस करके सन्ध्योपासन उत्तम कसे नित्य करे बिना इस 
| के किये दूसरे कमे का अधिकारो नहीं हीता- 

भरद्वाज 
सन्ध्यापासनहोना या न याग्यः सबकभस । 
तस्मादुपास्यावाधना सृन्ध्यासन्याक्रयाइ्चरत्‌ |. 


जो पुरुष संध्या नहीं करता वह किसी कमे का अघि 
कारी नहो होता. है इसते पहिले सन्ध्या विधि सहित करके 
तब दूसरे कसे के! करे । | 
यस, 

एतत्सन्ध्यात्रय नक्त ब्रहमशय यनन॑चार तम््‌ 
य्स्यनास्त्यादरस्तत्र न स ब्राहमणडच्यत ॥। 
थे तीन सन्ध्या जो कही गडे हैं वे ब्राह्मण के सख्य कस 

हैं इन को जो ब्राह्मण आदर पर्वेक नहीं करता उस क्षा ब्रा- 
| क्षण नहीं कहना चाहिये अर्थात कैसा भी कायं हो 
| संध्या का न छोड़ना चाहिये क्योंकि वो ब्रह्मत्व से हीन 
{| हो जाता है | 
 Tवशवाणमन्नकल्प 


विप्रो ठक्षस्तस्य म॒खं च सन्ध्या | 
वेदाः शाखा धम कर्मामि पन्ने । 

तस्मान्मल यल्लतो रक्षणीयं ` 

छिन्ने मले नेव शाखा न पन्ने । 


है , i व ल _ बिभ्र द प्र रुपी रपे ` शुक्ष का मल तो सन्ध्या है वेद डालियां हैं 
si क्स क्स आदि पत्ते हैं इससे सल (जड़) की रक्षा यत्न | 
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: र सन्ध्यां सनक्षत्रां मध्यमास्तानकमणि। 


| कालात्तिक्रमणे जाते चतुर्थाधेत्रदापयेत्‌ | . । 
















सन्ध्या ॥ ११७ 


पर्वक करना चाहिये क्योंकि जड़के सूखने से डालो पत्त आदि 
नहीं रहते इस लिये ब्राह्मण के! उचित है कि सन्ध्या का 
परित्याग कसी भो न करे । व्य 
स्वकाले सेवितानित्य सन्ध्याकासदुघामवत्‌। 
अकाले सेवितासाच सन्ध्याबन्ध्याबधूरिव ॥ 

जो ब्राह्मण सन्ध्या के कहे हुये काल में सन्ध्या करता है 
उसकी सन्ध्या कासधेनु के समान फल देने वाली होतो है 
और जो समय पर सन्ध्या नहीं करता उस को सम्ध्या ब. 
न्ध्या खरी के समान है। | 







सदित्यापङ्चिमा सन्ध्या मुपासीतयथावाध॥ 

प्रातः काल की सन्ध्या तारे देखते हुए (सूर्योदय से दो 
अड़ी पहिले) मध्यान्ह की सध्यान स्नान के अनन्तर (डेढ़ 
प्रहर दिन चढ़े से सध्यान्ह के उपरान्त चार बजे तक ) और | 
साय सन्ध्या सूये सहित करना चाहिये ॥ Ee | 


उदयास्तमयादूध्वे यावत्स्याद घटिकात्रयं। ` 
तावत्सन्ध्यामुपासीत प्रायश्चित्तमतः परम्‌ 


अथवाएंशतंदेवी जप्त्वादोतां समाचरत्‌ । --| 

स उद्य से आर अस्त्‌ से ऊपर तोन घडो तक सन्ध्या कर | 
रना चाहिये इससे अधिक काल में सन्ध्या करने से प्रायश्चित्त 
| होता है सन्ध्या का समय थोड़ा बोतने पर सूये का चोथा | 
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2 अनुक्रम ॥ 


१०८ वार गायत्री का जपकर संध्या प्रारंभ करे और विशेष 
बात यह है कि जो काल बीत गयो हो तो इस संत्र से काल 
का आकषेण कर लेवे ॥ 


२” जरचस्व्वाचम्प्रपद्ये सनो यजः प्रपद्ये सा- 
सप्प्राणम्प्रपद्य चक्षुः शरोत्रं प्रपद्ये व्वागोज 
| सही जो मयिप्प्राणापानो । 

. यदि कायं के कारण से प्रातः काल, सध्याह काल वोत 
लावे पश्चात्‌ सावकाश सिले तब स्नान कर के शादु हो प्रथम 
प्रात, अनन्तर सब्यान्ड सन्ध्या करके तब सायं सन्ध्या करे । 

सूतके सन्ध्या विचारः (ग्रन्थान्तरे) 
सवकमर्परित्यज्य सूतके मृतके तथा । 


न त्यजेत्‌ मानसीं सन्ध्यां नत्यजेच्छिवपजन 
सूतके (पुत्रादि के होने पर) रुतके (पितादिके भरने पर) 
तब कस का त्याग कर देव परन्त मानसो सन्ध्या और शिव-- 
पूजन न त्याग करे । असिप्राय यह है कि ब्राह्मण सन्ध्या का 
॥ परित्याग कभी न करे यदि अधिक से अधिक भो काल बोत | 


| | 22 | ग्या हो द तो भो सन्ध्या करे, कसे का नाश नहो. करना चा- 
_ दिये और सागं सें शव 
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सन्ध्या ॥ ९९९ 


सन्ध्या और असिड्दीत्र (इष्टि चरु होस यह अग्निहोत्र 


' का अंग है) जब तक शरीर में प्रास है तब तक न छोड, छो- 


इने से ब्राह्मण अधोगति (नरक) के प्राप्त होता हे । 
इक्षरापः पयो मूलं ताम्बूलं फल माोषधस्‌। 
भक्षयित्वापिकतेब्याः स्नानदानादिकाःक्रियाः॥ 


ऊख (गन्ना) जल, दृध, कन्द्सल, पान, फल और औ- 
बघ (द्वा, यह भक्षण करने पर भो स्नान दान आदि शभकसे 


“करन योग्य हे । 


| ब्राह्ममुहत्त 
रात्रे परिचमयामस्य महतोंयरुद्तीयकः । 


स ब्राल्लइति विज्ञेया विहितः सप्रबोधने ॥ 


` रात्रि के चौथे पहर का तीसरा मुहूत ब्राह्म कहाता है 
उसमें उठना चाहिये । 


आतः स्नान सनक्षत्र सन्ष्यानदात्रसयता। 


होमःप्रागदयादभानोगायन्रयास्त ततो जपः। 
प्रातः स्नान और सन्ध्या तारावों के रहते हो करे और 


सयोद्य से पहिले हवन करें तदनन्तर गायत्री का जप क 


रना उचित है 


पातमध्यान्हयोःस्नानं वाणपस्थग्रहस्थयो 


यंतेस्रिषवणं प्रोक्तं सकृत्त ब्रहमचारिणः ॥ 


चानप्रस्य और गृहस्थ आतः और सध्यान्ह से स्नान 


| करें और सन्यासी के! तीनेरं काल और ब्रह्मचारी का केवल 
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१२० ` अनक्रसम ॥ 










एकही बार स्नान करना उचित है यदि व्रह्मचारी त्रि 
स्नान करे तो दोष नहीं । 


स्नान विधाय नद्यादो किंवा तप्तोदकेन च | 
मन्त्रस्नानं चवा कृत्वा प्रातः सन्ध्यां समाचरेत्‌ 


नदी आदि के शीतल जल. से स्नान करे अथवा गरम 
जल से स्नान करे यदि उवरादि के कारणं सें स्नान न कर सके 
अथवा विशेष जल न प्राप्त हो तो हाथ पांव धोके सन्त्र पढ़ 
के जल से शरोर साजेन करके प्रातः काल को सन्ध्या करे । 

आपोहिष्ठेत्यादि सत्रसे सत्र स्नान, दृश गायत्रो पढ़कर साजेन 
करने से गायत्री स्नान, और अगिरिति भस्म० इस सन्द्र _से 
अथवा द्वादश वार उकार पढ़ कर भस्स लगाने से उत्तम 
भर्म स्नान होता हे | 


त्रिकाल सन्ध्यानामानि (वथासः) 
गायत्री नाम पूर्वोन्हें सावित्री मध्यमे दिने । 
सरस्वती च.सायान्हे एवं सन्ध्यात्रिधा मता। 


... आतः काल सं सन्ध्या का.गायत्री सध्यान, सें सावित्री 
ओर सायंकाल में सरस्त्रतो नाम है.। 


सन्ध्यापयागि पात्राणि (मरीचिः) 
i गोकणाकृतिवतपात्र ताखं रोष्य च हाटकम | 
) . | जल तत्र विनिक्षिप्य सन्ध्योपासनमाचरेत्‌ | 


| वणो, चांदी अथवा तांवा का पात्र गक के कान की 
| तरह ब्रनदा कर उसे सन्ध्यो पासनके कास सें लावे । 


| ` -जलाऽभावे अर्ष्यतिचारः (अग्निस्मृतौ) ` 
जलाऽभाचे महामार्गे = ह बन्धने ति सहासागै बन्धने स्वशुचावपि। ` त्वशुचावपि। | 
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सन्ध्या ॥ १२१ 


उमयोः सन्ध्ययोः काले रजसेवाच्य मुच्यते॥ सन्ध्ययोः काले रजसंवाध्ये मुच्यते॥ 


जहां पर जल न सिले, बड़ा रस्ता चलने में, बन्धन सं 


और झपविद्यता में दोनों उन्‍्घ्याओं विषय धूल ( रज-धूर ) 


से हो अघे देवे । | 
_ हेमाङ्गो देवलः 120 
यज्ञोपवीतेहेधार्ये श्रैतेस्माते च कमणि । 
ठतीयमृत्तर्रयार्थे व्वालाभेतदिष्यते॥ . 
शति स्खृति में कहे हुये कासे के करने सें दो जनेऊ प- 
हिरना चाहिये यदि अंगौठा न छो तो उस के बदल में एक 
जनेऊ और धारण करें । 


ॐकारः पितरूपेण गायत्री मातरस्तथा । 


पितरौ यो न जानाति ब्राह्मणः सोऽन्यरेतजः॥| ` 
गायत्री वेद जननी गायत्री लोक पावनी । |. 
न गायत्र्याः परं जप्य मेतहिज्ञान सुच्यते ॥ 
गायत्री त परित्यज्य अन्य मन्त्र सुपासते। 
ससिद्वान्न परित्यज्य मिक्षामटतिदुसातिः ॥ 


` सहस्रं परमांदेवीं शतमध्यां दशावराम्‌} 


गायत्री वे जपेन्नित्यं जप यज्ञः सकीचितः ॥ 
 उोंकार यह पिता रूप है तेसे हो साता गायत्री है जो 
ब्राह्मण पिता साता के अथात्‌ कोंकार और गायत्री केर न 


| हों जानता वह वणे संकर है॥ गायत्री वेद को माता है चौर 
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९२२ . .“ अलुक्स ॥ 





गायली लोगाका पवित्र करने वाली है और गायत्री से अधिक 
| जपनेका संत्र कई नहीं है इसीके ज्ञान विज्ञान कहते हैं ॥ ओ 
' | ब्राह्मण गायत्री संत्रके! छोड़कर दूसरे सन्लकी उपासना करता है 
.| बह ऐसा दुबु द्वि है जसे कोइ अने हुए भोजनको ळोइकर सिञ्षा 
सांगता है। निरन्तर एक सहस्त्र (हजार) गायत्री का जप परम 
श्रेष्ठ है एक सौ सध्यम आर दशबार कनिष्ट पक्ष का 
जाप है इसी को जप यज्ञ फहते हैं । | 
“सुवेते जप यज्ञस्य कलांनाहन्ति षोडशो” 
जिंतने यज्ञ हैं वे गायत्री जप के सेलह भाग में से 
एक भाग के समान नहीं हे! 
तंत्रे पाह्लेपि 
-प्रष्ोतरशतामाला तत्रस्यादुत्तमोत्तमा 
| शतसंख्योत्तमामाला पञ्चाशन्मध्यमामता 
| चतुःपञ्चाशतो यद्दा अधमासप्तविंशतिः 
अ्रधमा पञ्चविशत्या यदिस्याच्छतनिसिता 
१०० एक सो आठ अथवा १०० सो दाने की उत्तम और 


` (9० वा ५४ दाने को सघ्यस और २9 वा २४ दाने ( गरिया- 
.. | सनिया) को अधम साला कहाती है। | 


` | पञ्चाशदक्षराणयत्रा नुलोमप्रतिलोमत 
. | इत्येवं स्थापयेत्स्पष्टं न कस्मैचित्प्रदर्शयेत्‌ 


| ब २ २.६.0. जत होत हे बऽ सोचे उल 












स्या ॥ 3 


इसीकस से झं तक उच्चारण करे अनन्तर विलोस थोक सत्र 
वोस के पुनः क्ष बोले पुनः संत्र पुनः हूं पुनः सत्र पनः सं इ- 
त्यादि क्रम से अ तक पूरा करे । इस प्रकार शत संख्या को 
माला छुद्दे । यदि अष्टोत्तर शत बणों-से जपना हो तो इसी 
क्रस से शत पूरे होने पर अं, क, चं, ठं, तं, पं, यं, शं, वगे के 
आदि शक्षरों केर ग्रहण करे || यड सातुका साला वणेमाला 
करके विख्यात हे इसं माला पर अपने से संत्र अवश्य सिद्ध 
होता है और सक्ति मुक्ति का दाता हे ॥ इस का साहात्स्य 
गायत्री स्तवरर में ऐसा कहा है 

“आद्क्षाड स बिन्डयक्तसहितं मेसक्षकारान्तकं 
व्यस्तावयस्तसञस्तवर्गसहितं पूर्ण शताष्टोत्तरं 
'गायन्रीजपर्वात्रिकालसहितां नित्यं सनैसित्तिकी | 
मेबंजाप्यफलाशिवेन कथितं सह्भोगमोक्षप्रदस्‌” 

AR ९०५ ७ 
वेविन्यस्तया यस्तु क्रियते मालया जपः । 


एकवारेण तस्येव पुरुचर्या कृता भवेत्‌ ॥ 

इन बणां को साला कल्पना करके'जो किया जाता है 
वह एकही बार में उसका पुरश्चरण हो जाता है क्योंकि के 
बल वा के जप का साहात्स्य तंत्रों में विशेष कहा है। यथा 
यागतत्वोपनिषदि ॥ 


| सातकाहि यत मन्त्र द्वादशाव्द त या जपेत्‌ । 


`| ऋमेण लभते ज्ञानमांणभादि गणान्वितम्‌॥ 
आसन विशेष 


| सव्यपाषिणगुदेस्थाप्य दक्षिणं च ध्वजोपरि। 
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| न: योनि मुद्रासनस्थित्वा मन्त्रानेवं विधानजपेत्‌ 


` | करता है वह अबश्य सिद्ठ होता है॥ ठिन्नरुदु-स्तस्मित आ- 

. [दि किसी प्रकार का भो दूषित सन्त्र क्यों न हो-योनि सुद्रा- 

` |सन पर स्थित होकर विधान से जो जप करे तो अवश्य अन्त्र 

जे ` | सिद्ध होता है दूसरे प्रकार से नहों । और भी योग के ग्रन्थों 
है ss be 





> ३ खने दणी भिप्राय यह है कि विना आसन की हता से कंछ | 
'काल तक थेट नहों जाता और न चित्त लगता है चंचलता | 






















यानसुद्वावन्धएष भवदासनशुत्तमम्‌ ॥ 
यायां चरण को ए डो (पाण्णि) गदा रथान पर लगाये 
आर दृहिना चरण उपस्थ ( लिङ्ग के कपर ) के ऊपर रख कर 
बैठे यह चासने सें उत्तन योनिबरुथ आसन कहरता है । यह 
सिद्दासन का सद्‌ है। 
योनि सुद्रासने स्थित्वा त्रजपेद्यः समाहितः. 
यं के चिदपि वा मन्त्रं तस्यस्युः सवसिद्धयः 
डिन्नारूदाःस्तस्भिताइचमिलितामूडितास्तथा 
सत्तामत्ता हीनवीयां दग्धांःप्रत्यथिपक्षणाः . 
| वाला योवनमन्त्राइच ठडामत्ताइच ये मताः 






तस्य सिड्यन्ति ते मन्त्रा नान्यथा तु कथंचन 


जो इस योनि मुद्रांसन पर वेठ कर काई भी सन्त्र जप 
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सन्ध्या ॥ ९२९ 


बनी रहती है तब संत्र सिद्ध कहांसे होगा आसन को हढतासे 
चंचलता(छङ्केय ,का नाश होताहै और चिससेँ एकाग्रता छोती है 
काल नियम (पाते), 
्राहमंसुहूत्तेमारभ्या मध्यान्ह प्रजपन्ममुस्‌ । 
अ्रतऊध्वेकृते जाप्ये विनाशाय भवदूधुवस्‌॥ 
पुरइचर्या विधावेवं सवेकास्य फलेष्वपि । 


~*~ ४७ 


नित्ये नैमित्तिके वापि तपश्चयांसु वा पुनः ॥ 
सवदेव जपः कार्यों न दोषस्तत्र कशचन। | . 
ब्राझमुहूरचे अथात्‌ म्रहर रात्रि शेष रहे तब से लेकर 
मध्याह पर्यन्त जप करना श्रेष्ठ है इस के उपरान्त जप करे 
तो कर्ता का नाश होता है यह सम्पूर्ण कार्या के अनुण्ठान 
का क्रस हे । नित्य नैसित्तिक तपश्‍चर्या का नियम नहीं हे 
अथात्‌ दिन प्रति का अनुष्ठान चाहे जब तक जितनी इच्छा 
हो जप. करता रहे उसमें कुछ दोष नहीं होता । 


भूशय्या व्रहमचारित्वै मौनचर्या तथेव च । 


__ | नित्यत्रिषवण स्नानं क्षद्रकम विवजेनम्‌॥ ` 


नित्यपूजानित्यदान मानन्दास्तुति कीतैनम। 


| जपनिष्ठा डादशेते धमाःस्युमैत्र सिद्धिंदाः ॥ 


पृथ्वी में खाना ९ व्रझचय्ये से रहना २ प्रयोजन सात्र | 


र. बोलना ३ नित्य तीने काल स्नान करना ४ नीच कामां का | 
t 1627 टु किव नाना ST दर 
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“क 4 कित्ती बस्तु का तकिया लगावे, न किसी से बात करे, न| 
_. शिर को ढाके, और न पांब से पांव (पाद) के दवे, वेसेही 
FS हाथ से हाथ के न दुबावे । इस ऊपर कहे हुये प्रकार चे जप | 
। है . | करे और जप के सत्र के दूसरा न शुन रुके । यदि. खडा 
व हो के जप करे तो सूयं नारायण की: ओर (तरफ) देखे और | . 

. | 5 कर लप करे तो पूर्व को मुख करके बैठे और सी नियस 


12७ | 



















| १२६ - ` ` अनुक्रस 























न करना ५ नित्य पूजा करना ६ नित्य दान वित्तानसार देना 
१ आनन्द हो स्तुति करना ८ इष्टदेव का भजन गाना, 
९ पर्वोदि में देवपजन करना १० गरु को सेवा करमा या ध्या- 
न करना ११ देवता में विश्वास रखना अथास देवता अवश्य 


कृपा करेगा ऐसी भावना राखना १२ ये बारह जपनिष्ठा धमे 
संत्र सिद्धि को देते हैं। | 


जप नयमः (याज्ञवटक्य:ः) 
जपस्यहावाध वक्ष्ये यथाकाय विधानतः । 
नाकुबन्ञापि हसन्‌ न पाइवमवंलोकयन्‌ ॥ 
नापाश्रतो न जल्पेद्च न प्रावलशिरास्तथा। 
नपदा पादमाक्रम्य न चेव हि तथा करो ॥ | 
नेवे विधिं जपं कुर्यान्न च संश्रावयञ्जपेत्‌। |. 
तिष्ठरचडोक्षमाणो5कमासीनःप्राडमुखो जपेत्‌॥ 


याज्ञवर्क्य ऋषि जप फो विधि बिधान से कहते हैं कि 
जप करने के समय न चले न हिले, न हंसे, न इधर उधर देखे | 


~ 


--- 7 हे.कि जिर, ग्रीवा (गदन) का न हिलाव; | ` 
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ख न्च्या ॥ ९२७| ` 


| दांतों को न प्रकाशित करे, गोले वख (आद्र ) और एक वर 
हिने हुए ब नीले. वख और पुराने सले वस्न धारण किये 
हुये जप न करे । 


मनोसध्यस्थितो मंत्रो मत्रमध्यस्थितं मनः । 
मनोमन्त्रसमायुक्त मेतद्धिजपलक्षणम्‌ ॥ 


सन में सन्त्र और अन्त्र में सन रहे इस प्रकार सन ओर | 


सन्त्र का एक साथ याग करके जप करना चाहिये 'पर्थात चि- 
च एकाग्र करके जप करे | | 


दब्वालसत्रः 
शनरुच्चारयेन्मन्त्र मीषदोठी च चालयेत्‌ 
अआपरेनश्र॒तःकिंचित्सउपांशुजपः स्मरत 

जीभ और शोठ के! हिलाता हुआ घोरे २ मन्त्र के ज- | 

पे परन्त दूसरे के सुनाई न दे उसके उपांश जप कहते हैं। | 
अर सन ही सें पद्‌ शब्द्‌ अक्षर के स्पष्ट उच्चारण करे . बह | 
सोनसिक जप हे और इसी क्रस से वचन द्वारा उच्चारण क 
रने के! बाचिक जप कहते हैं परन्त जो जप चित्त एकाग्र कर |. 
सन्न के अथ का चिन्तन करता छुआ होता है या जपाउघि 
पति देवता का ध्यान करता हुआ होता है बही जप श्रेष्ठ है 

कात्यायन, 


अ्रतऊरध्व प्रवक्ष्यामि सन्ध्योपासनकं विधिम। 


अनहेः कमणां विप्रः सन्ध्या हीनो यतःस्मतः। 
इसके अनन्तर में संध्योपासन को विधि कहू गा क्योंकि 
| सध्या. से होन विप्र सब कमो में अयोग्य ही होता है 
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१२: | अनकस ॥ 





साख्यायनगह्य 

_ अरण्ये समित्पाणिः सन्ध्या सपास्ते नित्यं 
वाग्यतः उत्तरपराभिस॒खोन्वष्ट्साद्शमा नक्षत्र 
| दर्शनात्‌ । अतिक्रान्तायाँ महाब्याहतीस्वस्त्यप- 
| नान्यायजप्ट्वा । एवम्म़ात, प्रासखारतष्ठन्ना- 
मण्डलद्शनात्‌ ॥ | 

` यज्ञोपबोत घारण किया हुआ पुरुष बन (जंगल-एकांत 
स्थान नदी तट वा देवालय .) में कशा हाथ से लिये हुये नि- 
त्यही वातोलाप के छोड़कर उत्तर पश्चिम अथोत बाय कोण 
की ओर मुख किये हुए ताराओं के उद्य पर्यन्त सायं काल 
| सरूध्या को उपासना करे । यदि सन्ध्या काल बीत गया हो 
| तो महाव्याहति गायत्री और स्वस्तिवाचन मन्त्रो के! अप 
॥ कर सन्ध्यासन करे । ऐसे ही प्रातः काल पूर्व दिशा. की ओर 
| मुख किये हुये सूयोरद्य पयन्त सन्ध्यापासन करे। इस से आगे 
| सन्ध्या का अनुक्रम कहके सन्ध्या करने की विधि लिखू गा ॥ 


सन्ध्या करने का अनुक्रम ॥ 
स्नान करके धोया हुआ वख पहिन कर एक उपबस्न 
| (दुपहर-अंगोद्धा) ले, आसन पर बैठ सावधाच हो सन्ध्या 
 |करे। प्रथम भस्म लगावे, आचमन कर, रुद्राद् पहिने, कश 
। ॥ || पवित्रो घारण कर, हृद्यादि शद्ध करे अनन्तर सकएप करके 
| आसन शुद्धि करता हुआ, उक्त प्रमाण से चटेया (शिखा) बां. 
/ | ऽ पश्चात्‌ यथा विधि से भूत श॒द्धि कर, कलश शहि ( जल 


हे ba de 


. रे भाग से अभिसंत्रण करे) करे अनन्तर ऋतं सत्यं मन्त्र 
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से तीन आचमन कर, ्राणायान का विनियेश करता हुआ, 
प्राखादास करे पुनः सूस्येश्व इस संत्र से तोन आचमन कर, 
अपो हिष्ठेत्यादि सं से साजेन करे पश्चात्‌ द्रपदादि्बिलि 
सन्त्र के! तोन बार पढ़ जल शिर पर छोड़, पनः ऋतं सत्य 
संत्र ये अधसपषेण (मासिका सें जल लगाना) कर अनन्तर अन्त 
चरसि सन्त्र से आचमन कर (यहां एक ही आचमन करना 
च्ाहिये-ऐसा भेरे के! स्तरण है) सूर्य भगवान के जल, चन्दन, 
आक्षत, पष्प सहित तीन अघय देवे पश्यात्‌ दो या सात प्र- 
दक्षिणा कर, सये का उपस्थान (स्तुति) उक्त ४ सन्त्रो से करे 
अनन्तर बेठझर गायत्री से दो प्राणायाम कर, न्यास करता 
हुआ, गायत्री जपने के चित्रित विनियोग करे पश्चात्‌ तेजो 
सि सन्त्र से आवाहन कर, गायः येकपदो अन्त्र से गायत्रो का 
उपस्थान करे, पन; शापभे!चन करके, २४ मद्राओं के! कर, गा- 
यत्री से तीन आचमन करता छुआ, सावधान हो. यथाश 
लप करे॥ जप के अनन्तर गोमुखी शिर पर रख, तीन शाच- 
सन कर, आठौं मद्राओो के! करे अनन्तर गुद्याति गुर्य वापय 
से जल खोड, गायत्री से पडङ्गन्याच करे पश्चात गोमुखी शिर | 
पर से उतार, एक चक्रो सन्त्र से सयं को स्तति करे अनन्तर 

घ्या कमे का अपण अल ले करे पश्चात्‌ विसर्जन करके 
शिखा के ग्रन्थि का छोड़ के पुनः बांध लेवे अनन्तर लघ प्रा- 
यायान कर, सुख ले कवचादि का पाठ करना हो तो कर । 





| उठते समय आसन के नीचे जल छोड़कर सतिका (निहो) ल- 


लाट में किञ्चित लगा लेवे या स्पश कर 
इति सन्ध्या करने का अमुक्रमाणका ॥ 
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सन्ध्या प्रारम्भ: ॥ 
` श्रतिः- अहरहः सन्ध्या मुपांसीत । 
नित्य प्रति सन्ध्या बन्दून करे 
यथोक्तरनानानन्तरं घोत वस्त्र परिघायापवसत्र 
गहीत्वानन्तरं कृष्णाजिने* वा कुशासने वा ऊणा- 
| सने शुखिस्थले स्वस्तिकादी वासनविधिना प्राङ्‌ 


| सखउपविश्य पश्चात्सून्ध्यापासमसारसैत्‌ ॥ 
| ` इनान करके शुद्व सूखा वर पाहिन अगाछा ले सुगचन या 
छशासन या ऊन के आसन पर. बठ पूव या उत्तर | सुख 


हो सन्ध्या करे) तत्रादौ सर्म धारणा 


कृष्णाजिने सवेन्सुक्तिः ज्ञानव्याद्वे: कुशासने ॥ 
सवोन्कामानवाप्नोति सनष्यः कस्बलासने .॥ 

| (पाद्य )वीयेमसनेयेतो भस्म वीयवान्मस्स संयुतः ।  - ` 

| सस्सस्नानरतोविप्रो भस्मशायी जितेन्द्रियः ॥ .- 

__ सवेपापविनिमु क्तः शिवसायुज्यमापनुयात 1__ 

| यह भस्म असि का वीये है इसकरके पक्षपात रहित हो | 

___ | सब का सरस घारण करना उचित है चाहे बेष्णव सौरादि 


र ) 5 | होता जेस्प कि काडे पवोदिक भाने पर कुछ न कुळ हवन 
(करना हो पढ़ता हे उस समय हवन के अन्त सें ललाटादि में 

23 | प्न अवश्य धारण करना पड़ता है ( त्र्यायुषं जसदग्नेः रिति | 
न क कन सत सन्ध्या में क्यों न धारण करना-झऔर देखिये |. 








सन्ध्या ॥ ९३९ 


सन्नाः 
३? ्घयागनारातमर्म वायारातनस्स जलास- 
[तनस्म स्थलामभात्त भस्म न्यासातमर्र्ससनछ 
हुवा इद भस्ममन एतान चश्गछाष सरुसान॥ 


३» प्रसयभस्मनायोनिसपह्च टाथिवी मग्ने स- | 


_्रुसञ्यमाठमिष्ट््ञोतिष्मान्पूनरा सद्‌ः- 

डों अवाथनसः ललाटे जो शवाघनसः इदि 
| डो रुद्रायनंभः कंठे ठो पशुवतयेनमः दक्षिण बाह 
डो उग्रायनसः वानवाहैग डॉ महादेवाय नसः ण्ठ 
डों भीसायनसः थिरसि डों इंशायनसः शद 


| कि जब पाक ( रसोई ) होता है तब सब पदाथो से भस्म 

| (अस्निवीयं) उड़ २ के पड़ती हे अथोत्‌ कोइ पदार्थं ऐसा नहीं 

| है जिसमें भस्म न पड़ती हो वह पदाथ सप्षण किया जाता है 

| फिर सन्ध्या में क्यों न लगाना~इसमें पध्यपात कळ नहीं है । 

| हां सन्ध्या फे पश्‍चात देवाचन करके जो चन्दन देवता का उ- 

चिळष्ट (शेष) बचा हो उसके संप्रदायाऽनुसार त्रिपु वा 

| कघ्वपु इ धारण करे । 

| प्रातः स सलिल भस्म सध्यान्हे गन्ध सिश्चितस्‌ । 

सायान्हे निजेल भस्म एवं भस्म दिलेपयेत्‌ । 
(कात्यायनः) श्राह यज्ञे जपे होसे बेश्वदेवे सराचेने । 

|  जृतनत्रिपुणइः पतात्मा सत्यं जयति भानवः । 

संध्यांगसित्रथेणेव दक्षिण करस्य च ॥ 

त्रिपुण्ड थारये हिद्वान सवंकल्सषनाझनम्‌ । 

| (भविष्यपराण) सत्यं शौचं तपो होमस्तोथे दैवादि पूजनम्‌ । 

तस्य. व्ययसिद्‌ सवे यस्मिपण न धारयेत्‌ । 
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सन्च्या ॥ 








'एतैमन्त्रैडलाटाद्यङ्गेषभस्म घारयेत्‌इख नंत्रसे ललाट आ 


दिअंगोंमें भस्म लगावे भ्रर्मीदधा लतह॒स्तेना त्रराचम्य 


भस्म लगा हुआ हाथते तीन आयसन गायत्री से करके अंगठवी 
खड से ओंठ का पोळ कर नासिका और दाहिने कान के! जल 
से स्पशं करे परन्त आचमन ऐसा करे कि दहिने हाथ मं जल 
ले कनिष्ठिका अंगष्ठ के! छोड़ और दाए हाथ छी तेनी का 
लगा के त्च झाचमन करे यह आचसन को सदा है। 


` घ्याचमत्त मंत्रा ॐ तत्सवितदरेशयंस्वाहा 
ॐ भगोदेवस्थ घीर्माहखाहा ॐ घियोयोन 
प्रचादयातखाहा॥ . | 


इस के नन्तर कठ सें रुद्राज्ष पहिने । 





५ श्रीताचसनम्‌-त्रिवारं जलप्राशनं त्रिपदृयागायत्र्या- 
आपोहिष्ठेत्यादि जल्पन सप्तब्याहृती नासच्चारणम्‌ अते च 


| गायत्री शिरः पाठः ( देव्याःपादेखिभिःपीत्वेतिं विश्वासित्र- ` 


कल्प ) स्नात्वा पीत्वा छत सछे भत्कारश्या प्रसपेणे । 

आचान्तः पनराचामेद्वाससी परिधाय च । 
दक्षिणो नोदकं पेय दक्ष वासेन संस्एशल्‌ 

तावन्न शभ्यते तोयं यावद्वासा न यञ्यते 

| (ननागदेवः) संइताङ्गलिना तोयं ग्रहीत्वा पाणिनाद्वि्ः 

सप्हाङ्गष्ठकनिष्ठेन शषेणाचसन चरेत्‌ | 

दक्षिणे च स्थितं तोयं तर्जेन्यासव्य पाणिन 

५ तत्तोय उस्पशद्धस्त सासपान समं स्सतम 
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~ 


१: सन्ध्या ॥ ९३३ 










मन्रा:» ॐ अघोरदैं अघोरतरङ्दवौ हो 
नमस्ते रू द्राक्ष्ख्पाय है फटू स्वाहा ॐ त्रह्मा 
मुखे वैष्ण मध्ये फेठेरुद्र समाचरत्‌। राभरा- 
में च देवानां रुद्रदेव नमोस्तुते वा उयम्बक 
यजामहेति मानस्तोकेन मंत्रण वा धारयत्‌ 
. इसके अनन्तर आगे लिखे हुए संत्र से कश पवित्र मारक करे 
_ अन्त्रान 3? पवित्रेस्थाब्वेष्णव्योसावतुवे: 
प्रसव5उत्पनाम्यच्छिद्रेण पवित्रेण सूयस्य र- 
७8६) केवलानपि रुद्रा्ञान्यथा लाभ विर्भातंयः । 
(७2 नंगला पापानि तसांसीवबिभावसुम्‌ ॥ 
(पाद्य ) नयेभस्मसमायुक्तो रुद्राक्षान्यस्त्‌, चारयेत्‌ । 
, 0 ` सहापापैरपिरएष्टो सच्यते नात्र सशयः ॥ 

† (साकंणडयः) चतुभिंदेभेपंशूणेक्रोस्मयास्य पचित्रकम्‌ । 
एुकेकन्यूनन्‌ दिष्ट वर्ण बणे यथाक्रमस्‌ ॥ ` 
( हारीतः ) उभ यंत्रस्थितेदेर्गेः समाचसति यो द्विः । 
| `  झासपान फलं तस्य भत्ता यञ्चफल भवत । 

__.. सनानेहोमेजपेदाने स्वाध्याये पिवकमेणि। 
_ करो सुभा कुवीत तथा सन्ध्याभिवादने । 
यथा बज सुरेन्द्रस्थ यथा चक्र हरेस्तथा ।। 
` फ््रेशल च त्रिनेत्रस्य त्रात्मणस्य पवित्रकस्‌ । 
कुशाः काशा शरा दूवो यव गोधूमबल्वजा; 
| . सुवणें रजत तास दुशदभोः प्रकौत्तिता: । .. 
| यह कश पवित्र करता है इसके धारण करने से जल तो 
[रूप हो कप हो जा है उच्छाद ब गई नदी एता... उच्छिष्टादि का सेद्‌ नहों रहता। | 
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सा न्य 


| 
श्मिमिः तस्यते पवित्रपते पवित्रपतस्य य- 


त्कालः प॒नर्तच्छकयम्‌ । 


इस सत्र से पवित्री पहिन कर बाए' हाथ में तीन से अ- 
चिक ओर दहिने हाथ में पथित्री सहित तोन कश लेते झन- 
न्तर हृद्यादि पवित्र करे यथा । २.२ 

डो विष्णुविष्णः डों वारवाक डॉ प्राण: प्राणः 
डा चक्षः चक्षु: डो श्रोतं श्रोत्रम्‌ डों नाभिः डों हृ 
द्यस्‌ डो कंठः डों मुखम्‌ डाँ शिरः डॉ शिखा 
डॉ बाहुभ्याम्‌ यंशोवलस्‌ | इन स्थानों केर स्पश करे 
अपावत्र; पावन्रोवेत्यस्य जामदेवऋषि: गायत्री 
छन्द; विष्णुद्वता हादिपावित्र करण विनियोग: 


ॐ अपवित्रः पवित्रो वा सरवीवस्थांगतोऽपि वा 
| यःस्मरेत्ुएडरीकाक्षं सवाहृ्ाभ्यन्तरः शुचिः ॥ 


डो भूः पनात 'शिरसि ठो भवः पनात ने- 
| त्रयोः डो स्वः पनात कण्ठ डॉ महः पनात इदये 
| डो, जनः पुनातु नाम्याम्‌ डों तप: पनात पाद्ये 


| डा सत्य पनात पुनः शिरसि डों खंत्रह्मपनात सबेत्र 
| जन सन्त्रों से शरोर के कपर कश से जल थिडके इस के | 





i 





सन्ध्या .॥ १३१ 


इसके अनन्तर एथ्वो शहु करे (आसन शद्दि) यथा । 
नमस्कारः दक्षिणे डो सरस्वत्येनमः डो शंख- 
निघे नम: वामभागे डो' लक्ष्म्ये नमः ठो पद्म- 
निधये नमः ॥ आसनभ्‌ *॥ एथ्वित्वयेति स- 
न्त्रस्य मेरुएण्ठञ्दरषि सुतल छन्दः कर्मा देवता 
एधिवोीवीजम्‌. आकाशः शक्तिः अन्तरिक्षं कील- 
कस्‌ आसने विनियोगः ॥ 
३ एथ्वित्वयाधृता लोका देवित्व विष्ण- 


नाधृतो। त्वचधारयमादावपावत्रकुरू चासनम्‌ 


एस सन्त्र के पढ कर आसन के ऊपर जल ठिडके या 
इस्त सेस्पश करे। .. 


प्राथना ॥ डों विशवशक्त्यैनमः डो महाशवत्यै 
नसः डो .कूमांसनाय नमः डों योगासनाय नमः 
डो अनन्तासनायनमः डो विमलासनायनमः ॥ 
मध्ये ॥ डो परमसुखासनायनमः जाँ भूभु वः स्वः 
आत्मासनायनमः ॥ | | 
अनेनमन्त्रेण पुष्पादिना आत्मनः आसनदानम्‌ | 
इस सन्त्र से गन्धाक्षत पुष्प आसन के बीच भाग पर ठिडके ॥ | 





. ३ (व्यासः) कोशेयं कम्बल चेव आसनं पह सेव घ । 

 . . दारूण ताल पत्र वा आसन परि कर्पयेत्‌'॥ 

. † (ब्यासः) अविदित्वा ऋषिः दन्दो देवत योगमेव च । न 
| _ येऽऽध्यापयेद्याजपेद्वा पापीयान्‌ जायत त सः ॥ ' 
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हे की 
1 च 


इसके अनन्तर ( गायत्रया शिखांचध्वा ) ७ 
गायत्री से चटैया बांधे दूसरा भी मन्त्र बोले । यथा । 
चिद्रपिणिमहामाये दिव्य तेजः समान्वते ' 
तिष्ठदेविशिखाबन्धे तेजोबर्डिकुरु प्वमे ॥ 
अनन्तर द्ग्बन्यन कर यथा ॥ 
जप्रपसर्पन्त ते भतः ये सता भूमिसंस्थिताः । 
ये भताविच्रकतारस्ते नयन्त शिवाज्ञया ॥ 
अपक्रामन्त भतानि पिशाचाः सवतोदिशम्‌ 
| सवेषामविरोधेन ब्रहमकमे समारभे । 


तीक्ष्णदेष्टमहाकाय कर्पान्त दहनोपम ॥ 


भेरवायनमस्तभ्य मनुज्ञां दातमर्हास । 
इसके अनन्तर आगे लिखे हुए मन्त्र से अपने चारोंतरफ 
तीन ताल बजा के चटको बजावे। यथा 


| _ सर्वभूतनिवारकाय शाङ्गायसशरायसुद्शे- | 
- | नायास्त्र राजाय हु फट्‌ स्वाहा (अनन्व) स्वद- | 












|: * शनाने दाने जपे होमे सन्ध्यायां देवताचेने । `` 








a 2 SE A शिखा ग्रन्यि विना कसं न क्याट कदचन ॥ 
| ) 22220 आउने शयने सङ्ग भोजने दन्त धावने । | निव 
हक शिखा सक्ति सदा कयो दित्येतन्‍्मनुरत्रबीत ॥ 
या ` खर्वाटने कशको शिखा बनाना । (संस्कार शास्कर) 
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क्षिणभागे-डों गरभ्यानसः डो परमगुरुम्योनम 


डो आचांयश्योनसः(खबामभागे) डो गर्णशायनम 


| बताप्रस्तारपंक्तिश्छन्द्ः सृशट्ठो विनियागः । 





सम्ध्या ॥ ९३9 


३-२१), ७9 


डों परमेष्ठिगरुम्यो नमः उो पूर्वास भ्यो नमः 


डी दुर्गायैनमः डी क्षेत्रपालाय नमः डो ये- 


शिनीस्यानसः डो छेत्रेशायमञः ॥ 

. ऊपर लिखे हुए नासं से अपने दिस वासंभरग सें गथा- 

दत पष्पसे पजन करे-अपसपेन्त ० इस अन्त्र से वाए पाद्‌ को 

एड़ी (पाण्णि) से तोन बार शू सि सें लाइन करे (.सारना- 

प्रहार) अनन्तर भूश'ड्िः-यथा 
भरसीत्यस्थ ग्रजापति्षणिः सांतकादे- 





अनन्तर भसि सें हाथ रखकर आगे लिखें हुए सन्त्रको पढ्‌ । 
ॐ मरसिममिरर्यदितिरसिव्विङद्वधायाव्व- 
इइव्रस्य भुवनस्य धत्त्री एथिवीय्यच्छणथिवी | 
नद्रुछह एथिवीस्साहिछंसीः । 


द्पन्‌र्तर सरं नसस्कारः- 
बोमतानासित्यस्यकौोरिड न्यऋषणषि:अनुष्टप्छ- 


न्द: नारायणो देवता भैरवनभस्कारे विनियाग 

ॐ योभतानामाधेपतियेस्मिट्लोका5्माधि- 
श्रिताभयऽइहो महतो महाछंस्तेन गहणासिता | 
महंमयि गृहणामिखामहमूँ। | 
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१३६ | सन्च्या ॥ 
, इति आसनक्रसः४ अथानन्तर भूतशद्िः 1 | 
स्वाङ्कउत्तानौकरीक्नत्वा संसीलितनयनयोमू - 
लाधारात्‌ कु डलिनीं विषतंतु तनीयसीं तडित्का- 
टिम्रभां साससूयाग्निरूपिणीं हु मितिसचेतनां 
बिघाय सुषुम्नामागेजोत्याप्य हृदम्बुज हंस इति 


_ ४ | जीवेन सहत्रह्मरंन्प्रातः परमशिवेसंयाज्य पृथि- 


'व्यप्तेजीवाय्वाकाश शोत्रत्वक्‌ चक्षुजिद्राप्राण 
वाकपाणिपाद्पांयूपस्थ. शव्दस्पशेरूपरसगन्ध्र 


'ष्ठान बाले का या अन्य प्रकार के अनुष्ठान करने वाले के 


तक कर लेवे. ॥ - | 
भूतशुद्धि बिना देवि नाचसनं च सिद्धिद्‌ । 
प्राणायाम तत: प्रोक्त तस्सात्सूत विशोधनस्‌ ॥ 


करके तब सन्ध्या या अन्थ कसे प्रारम्भ करे पर ॐ 
करके तब सन्ध्या या ३ ; . परल्त दुंबाचंन 
| में प करना चाहिये॥ | र | 

| . दृवोभूत्वायजेद्दवं नादेवो देवसचेयेत्‌ । 

| ` देवःचो योग्यता आर्त्यै भूतशद्धिं समाचरेत्‌ || ` 

| ज्ञाण स्ट दूसरा कने कुळ नहीं है क्योंकि यह 


8. कक 2 


| किह की मग नहीं होता । विना साधन किये खाद नहीं 
| कर केवल पाठ ही करने से अन्तःक 
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र 
* यह आसन का क्रम सारांश लिखा गयाहै गायत्रीके अन- 


अत्यन्त उपयोगी है जिससे इतना आसन. का क्रस न हो से| 
तो वे एथ्वित्ययेति संत्रस्यारम्य पवित्रं कुरुघासनस्‌ पर्येन्तङ्ी | 


भूतशुद्धि बिना किये आचसन करने को भी. अधिकार | 
नहीं है जिन पुरुषों से न होसे तो बे यग्म (दो) आणायान | 


ह र नागे है विना याग से अन्तःकरण की शुद्धि, जीवात्मा प- | 


जय का अस नहों। 


$ ॥ 
Ss Sos Seems fn ss ००००022220. ~= ~ “शड * १३० 5019. आन कान 
AB 3 ee = hb 


९० 








सन्ष्यापा ९३९. 


अह्मथिष्णुश्द्रेरबरसदाशिव निवृतिकठा प्रतिः 


प्ट्यकला विश्याकला शीतिकला शात्यतीसाकला 
प्रकृति मनोबुध्यहङ्कार बचनादानगमन ।विसगो 


~ ३००० ३००० 


नन्देति तत्वानि तत्रलीनानि विचिन्त्य भवंजले | 


जलमग्नोी अग्निंवायी वायमाकाशे आकाशम- 


हुङ्कारे महतत्वे भहतत्वं प्रकृती प्रकृति मात्मनि 
विप्रलाप्य वामक॒क्षिस्थ पापंध्यायेत्‌ ॥ 
ब्रझहत्याशिरःस्कन्ध स्वस्तेय भजद्दयम्‌। 
सुरापानं च हृदयं गुरु तरपकाट्डेयम्‌॥ 
तत्संसर्गे पदइन्द मङ्गप्रत्यङ्गपातकस्‌ । 


खट्ग चमधरुदमर्धार्चकंस्मरे्ततः ॥ 


यमिति वायुवीजं छृष्णवणं बामनासे विचिन्त्य 


तस्य षोडशवार जपेन परकं तस्य चतःचष्टिबार | 


जपेनकर्भक तस्य द्वात्रिशद्वारजपेन पाप संशो- 


| ष्य दक्षनासयाश्चनंकृयोत्‌॥ र मिति वन्हिबीजं 


रक्तवणं दक्षनासे विचिन्त्य तस्य षोडशवारजपेन 
परकं तरय चतःषण्टिवारजपेन कुम्भकं कृत्वो स 
देहं पाप संदह्य तसुयद्वात्रशद्वारजप न तद्भस्म 
नरिचयेत्‌ ॥ ठ मितिचन्द्रबीजेललाटे विचिन्त्य 
तस्य पोडशवारजपेन वामनासयापूरयेत्‌ वमि- 
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१४० सन्ध्या 


तिवरुणवीजं शुक्कवणें विचिनत्य तस्य चतुः षष्टि 
वार जप न कुम्भक कृत्वा तदुद्भवम्‌ तेनप्ताव- 
येत्‌ ल मिति एथ्बीवीजं पीतवणें विचिन्त्य तस्य 
द्वात्रिशद्वारजपेन दक्षनासयारेचयेत्‌ साहांमति' 
| कु डलिनी जीवेन सह तेनेवमागण स्वस्थाने स- 
मानयेत्‌ ततस्तत्वानि च क्रमेण स्वस्वस्थाने स- 
मानयेत्‌ इति ॥ संक्ष पत; भूतशुट्टिः ॥ ७ 
इसके अनन्तर कलश(जलपात्र)में सीघो का आवाहन करे-जल 
पात्र(लोटा)के ऊपर हाथ रखकर आगे लिखे हुये संत्रोंके। खोले 
जलपूरतकलशोपारिहर्तोसंस्थाप्यन्र यात्‌”॑यथा 
“यह भूत शुई के सक्तेपसे लिखी गई-स्त्राड से समानयेत्‌ पये- 
न्त्‌ उच्चारण करनेसे जो जो विषय कहा है उसके साथक शनैः 
शन: क्रससे भावना किया करे करते २ कळकालर्मे इसका अनु- 
| भब भासित होने लंगताहे तब इसका स्वाद मालूम होगा यदि 
शोध्रता को इच्छा हो तो गुरु के समीप कळ काल अभ्यास करे 
तव :इशव्का आनन्द अच्छी सरह से मालूम होगा परन्त इसका 
| स्वाद शीधी-आलसो पुरुषों के! नहीं निल सकता । 

i 1 कलश में तोथो. का आवाहन करने के यदि कोडे प- | . 
रुष कहे कि क्या देव पूजा करना है? तो दया सन्ध्या किसी 
देव पूणा से कम है ? कि जिसमें जलहो प्रधान है अर्थातकद्दो 
आसन ST अर कहीं अघ्योदिक हैं ये सब कर्म जलसे 

go हो. होते हैं आर इन्हों से शरीर के वाह्य़ाग्यन्वरमल दूर होते 
ती जे 2 खल शुद्धि अवशय करना चाहिये विना जल श द्वि 

७ है टी का काच भो वर्मेकांड सि नहीं होता सदि ये सब न हो सके 
ह ह से जल अभिसत्रित कर लेबे. और नदीतट, पर 
/ । करित करना भया तो बहां भो गायत्री ते. जल अभिमंत्रित | 
1 यक ही क वाकी रह) DU को यायाचा हे पा तल 










[| 
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सन्ध्या त . १४९ 








संवसमुद्राः सरितस्तीर्थानि जलदा नदाः । 
आयन्तुममशांत्यथं दुरितक्षयकारकाः ॥ 
कलशस्य मुखेविष्णुः कश्ठेरुद्रसमाश्रितः । 
मलेतत्रस्थितोत्रहमा मध्येमादगणाःस्म्टरताः 
कक्षो त सागराः संवे सप्तद्टीपा वसुन्धरा ॥ 
ऋण्वेदोथयजवेदः सामवेदोहयथवणः । 
अङ्ेशच सहिताः सवें कलशं तु समाश्रिताः ॥ 
“ढत्यावाह्यवरुणमावाहयेत” 
_ डॉं तत्वायामिंत्रहमणाब्वन्दमानस्तदाशा- 
स्तेयजमानो हविब्मिःअहेडमानोवरूण हबो- 
ध्यरुशछंसमानऽआयः प्रमोषीः- 
स्मिन्कलशे वरुण साङ्ग सपरिवारं सायुध 
स॒ शक्तिकमावाहयामि । कलशदेवतास्यानमः। 


| गन्धाक्षत प ष्पाणि समर्पयामि घेनुस॒द्रांप्रदश्ये 
` इस आवाडित जरासे शरीर पर साजेन करके सन्ध्या कमे 
ख़ारस्स करे अथात्‌ आगे लिखे हुये सन्त्रो से आचसना दिक 
करे । प्रथम आसन का संत्र यह है व्य | 
| बिनियाग म 

_ अघमर्षणसूक्तस्याचमषणत्रटराषः अनुष्टुप्छन्द 
| भाबव॒तोदेवता अश्वमेधावमृथेः विनियागः ॥ 
12020 स म 
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१४२ सन्ध्या ॥ 
| . सल्न्न. 

ॐ ऋतश्चसत्यचाभीदात्तपसोऽध्यजायत 
ततोरात्र्यजायत ततः ससद्रो अणवःसमद्राद 
णवादधिसंवत्सरो अजायत अहोरात्राणि वि- 
दधद्विशवस्य मिषतावशीसय्याचन्द्रमसोघाता 
यथा प्व्वेमकर्पयत्‌ दिवञ्च एथिर्वांचान्तरिक्ष- 
मंथोस्वः ७ 


|... इस सन्त्र के पढ़कर तीन आचनन करे अनन्तर विनि- | 
योग करके प्राणायास कर | यथा । 
विनियोग 
उोकारस्थ ब्रह्मात्र षिगांयत्री छन्दोऽग्निरदेवता 
शुक्राबणः सबंकमारम्भेबिनियागः ॥ | 
सप्तव्याहतीनां प्रजापतिक्र षिगायत्रयषिणग- 
नुष्दुप बरृहतीपङ्कि त्रिष्टुब्‌ जगत्यश्‍ळन्दांस्यरिन 
वाय्वाद्त्यब॒हर॒पति वरुणेन्द्रविश्वेद्ेवा देवता 
| अनादिष्टप्रायशिचत्ते प्राणायामेविनियागः॥ 
| गायत्र्या विश्वासित्रक्र षिगांयत्रीछन्दः सवि- 
El तादेवताअरिनस खमपनयनेप्राणायामेत्रिनियागः 
"(आपस्तवः) अकाये करणे चैव अभक्षस्य च भक्षषा। | 
1 कै . अघसषण सूक्तेन पीत्वाऽपः शहुबते द्विजः ॥ 


| लुः) यथाऽश्वसेथः ऋत्राट्‌ सर्वेपापापनोदनः । ` 
ह न णाल तियाउयनपेण सूक्त सवेपाप अणाशनसू ॥. . „` सूक्त सबेपाप प्रणाशनस्‌ ॥ . - 
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सम्ध्या ॥ ९४३ 


शिरसः प्रजाचतिक्र घिस्त्रिपदा गायचोच्छन्दो 


ब्रह्माग्निवाय सूग्योदेवता प्राणायासेविनियाग 

जहां कहो विनियोग शब्द आवै बहा जल कोड देवे । 
ञाणायाससन्तरः ® 

डों भूः डोंमुवः डों स्वः डों महः डा जन 


डों तपः डो सत्यं डॉ तत्संवतवरण्यं भर्गो 


देवस्य धीमहि थियो योनः प्रचोदयात डों 


-आापोज्योतिरसोऽम्तं ब्रहम भभेवः स्वरोम्‌ 


#पद्यासन या स्वस्तिकासन से बेठकर सावधानतासे श- 


| रोर के सोचा कर आंख सूद्‌ ( नयनेएन्सोलित ) नासिका के 


दहिने ढिदू का दडिने हाथ के अंगठा से दाब कर बास ना- 
सिका के छिद्रसे घोरे २ खास का खोच. शयामवणं चतभ ज 
विष्ण भगवान का ध्यान नाभिद्श सें करता हुआ स्वास णरे 
होत होत लोन बार सन्त्र सन से उच्चारण कर अनन्तर अ- 


| नासिका सध्यमा से वाए छिद्र के भो दाव कर उसो खोंचो 
| हुड स्वास के रोक कर हृदय में कमलांसन पर बेठे हुये रक्त 


वणे चतमु ख व्रत्माजी को धयान करता हुआ उसो सन्त्र का 


| पुनः तीन बार उच्चारण करे अनन्तर उस रुकी हुईं स्वासका 
| अंगठ के! ऋस से खोइ दहिने लिद्र से धीर २ माथ (ललाट)में 
| इवेतवणे त्रिनेत्र श्रीशिबजी महाराज का ध्यान करता हुआ 
| तीन बार सन्त्र उच्चारण करते २ छोड (यह एक प्राणायास 
| हुआ) परन्त प्राणायाम दो से कस न करना चाहिये । पुनः 
'दहिने दिद्र से उसो स्वास को खंडित न करके पहिले झो तरह 


खींचे (पूरक) पनः रोक वामसे छोड़ें, यह प्राणायाम का क्रम 
हैं अधिक करना हो तो स्वास के! खंडित न करके लोस वि 


सोम क्रम से करता जावं ॥ 
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| सन्भ्या ॥ 


आधचसत्त करे ॥ | 
'विनिमोगः ॥ 


बता अपामपरपशने विनियागः ॥ 


स्ज्त्र 
डा सय्येशचमामन्यरचमन्यपतयरच 
सन्यक्रतथ्यः पपिभ्यो रक्षन्तां यद्ाऽ्या पाप- 


सव्याहतिं स प्रणवा गायत्रीं {शरसा सह । 

* त्रिपठे दायतप्राणः प्राणायास; स उच्यते । 
दृद्ममानो5नतापंन कृत्वा पापानि मानव: । 
शोचसानस्त्वह्ो रात्र प्राणायालेविशद्यति ॥ 
यथा परत घातना दोषान्‌ हरति पावकः 
एवसन्तमत पाप प्राणायासेन दह्यते ॥ 


| (कात्यायनः) दक्षिणे रेचयेट्वाय वामेन पूरितोदुरस्‌ । 
__ दुस्सकेन जप कुयोरप्राणायासो भवेदिति || 


। चतस्य वहिनिः सारणं रेचकः | 
॥(प्रश्पारिजाते) पञ्चांगुलो भिनासाग्र पोडयेत्परणवे नवै । 
सद्वेय सवपापन्नो वानप्रस्थ गरहरुधया: ॥ 


का यह याग. विषयक है”-पांचों अंगुली से नासिका कोदाव 








र | अगृस्त्य ४ अब | णम यामेविना यद्यत्कृतकसनिरथेकस्‌ । 
‘ee नेन कतब्य; प्रणायानः शुभाधिना ॥. | यत्नेन कतेञ्यः प्राणायामः शभ्सर्थिना .॥. 





प्राणायाम के अनन्तर आगे लिखें हुए सन्त्र से तीन 


सूर्यश्चमेति ब्रह्माऋषिः प्रक्ृतिश्छन्दः सूयोदे- | 





_ वाहधवायारन्त: प्रवेशनं पूरकः । अवेशितस्य धारणं क- | 


कनिष्ठानामिका ङ गुष्ठेयेतेश्‍च अहमचा रिणः । | 


अयात्‌ बाय का न (प्रक) न छोड़ें (रेचक) श दु कम्भक | 
क कर प्रणव का वा जपकरे “कालस्य. नियभेनास्ति” सासथ्ये पर्यत | 








१५५६५०८००० > | § TN 


>, 
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सम्ध्या - ९४३ 


मकाषे मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्यामुदरेण 
शिइ्नारात्रिस्तदवलुस्पतु यस्किञ्चिद्‌ दुरितं 
मयि इदमहंमामः्रतयोनो सूय्येज्योतिषि जु- 
होमि स्वाहा॥ 
इस के अनन्तर कश से मंत्रों के सात भाग से शिर. पर 
आठवें के भूमि पर पुनः नवें के {शिर पर साजेनकरे* यथा 
विनियोगः 
आपो हिष्ठेर्यादिऽयुचस्यसिन्धुद्वी पत्षिगाय त्री- 
च्छन्दः आपोदेवतामजेनेविनियागः ॥ 
सन्नः | डं जज ७ 
ॐ आपोहिष्ठामयोभुवः १ डों तानञज- 
दधातन २ डों महेरणायचक्षसे ३ डों योवः 
शिवतमोरसः ४ उो तस्य भाजयते हनः ५ 
डो उशतीरिवमातरः ६ डॉ तस्माअरङ्गमा- 
सवः ७ डो यस्य क्षयाय जिन्वथ = डॉ आ- 
पाजन यथाचनः & 
“(छ०प०) रक्षार्थे वारिणास्मानं परिक्षिप्य ससन्तः । ` 
शिरस भाजेनं कयोत्कशेः सादकविन्दुनिः । 
(अङ्गिरा) साजन तपंणं आहुं न कयांद्वारिधारया ॥ 
(याज्ञवएक्यः) संवेतीथोउभिषेक च ध्ये संभाजेनाद्भवेल्‌ । 
| अघीसागे 'विखुष्टासिरसुरायान्ति संक्चयस्‌॥ . 
| (नारायणोपनिषदि) ये ब्रात्सणारित्रिसुपणेंपठन्ति ते सेएजस्प्रा- 
्ुर्वन्ति । सूयाहृत्यां बा एतेञ्चन्ति आसाहाखात्पंक्तियुतन्ति| 
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ततोराच्यजायत ततः समुद्रोअऐवःसमुद्वाद 
> 2 ie (याज्ञवक्य ) पुण्या अपः समादाय न्रिःपठेद्रपदादिवम्‌ 








| ९४६ सन्ध्य ॥ 


इसके अनन्तर हाथ में जल ले दपदादि सन्त्र केर सोच 
बार पढ कर उस जलको शिर पर छोड़ परन्त तोसरी बार में 
सन्त्र का अन्त होते दूसरे हाथ से जल केर ढाप तब शिर पर 
छोड यथा । . विनियोग 


'द्रुपदादिवेतिकेकिलो राजपत्रऋषिर न॒ष्ठ प्छ- 
न्द; सोच्रासण्यवभथे विनियेगः ॥ 


सन्त्र 


७३० द्रपदादिवसुमुचानः स्विन्नः स्नातो स- 


| लादिव पतंपवित्रेणवाज्यमापः शुन्धन्तमेनस 


इसके अनन्तर हाथ सें जल ले नासिका में लगाको सन्त्र 
के तीन वार या एक बार सन से उच्चारण करता हुआ ना 
सिका के दहिने छिद्र से वाय का खोच अनन्तर उस वाय के 
खास छिद्र से पाप बहिगेत हुआ ऐसा . स्मरण करता हुआ 
छोड़े पनः उस जल के न देखकर वास भाग में पटक (लोड) 


| दे यदि जल के! भो वाय के संग खींच बास से छोड़ तो उस 


पक्त हे (ऐसा हो सझला हे-फळ लोग करते भो है) | 
[घसषेणसूर्रु्णायमर्षणच्छषिःरनृष्टष्ट्ठन्‌ 


| भावब्ृतीदेबताअशवमेधावभुर्थ विनयाय ॥ 


सन्त्र 


1 ॐ नऋरतञ्चसत्यञ्चामीदात्तपसोऽध्यजायत 





तत्तोय सूध्निविन्यस्य सबेपापेः प्रमुच्यते- 
द्रुपदा नामसादेवी यजबेद प्रतिष्ठिसा . 
न अन्तर्शलेत्रिरावत्यं मुच्यते त्रह्महत्यया ॥ 

शो नक :) उद्चृत्य दक्षिणे हस्त जले गोकणंवत्कृत . 
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= ॥ ९४9 


णवादधिसंवत्सरो अजायत अह्टोरात्राणि वि- 
घडिड्वस्य मिषतोवशीसूय्या चन्द्रंमसाधाता 
यथा पर्व्वमकर्पयत्‌ दिवञ्च थिवी चान्तारेध्ष- 


मथोस्वः॥ 
इसके अनन्तर आगे लिखे हुये सन्त्र से आचसन करे 
विदियेगः 


अन्तश्चरसीति तिरश्चीनत्टणिरनुष्ठुप्छन्द्‌ः 


आपोदेवता अपासपरुपशेनेबिनियागः ॥ 
सन्त्र | 


ॐ अन्तदचरसि मंतेष गहायां विश्वतोमुख 
त्वं यज्ञस्त्ववषटकार आपोज्यातीरसोस्ट्रतम्‌ । 


इसके अभन्तर गन्धरक्षतपष्प सहित सूर्यनारायसाके! गायत्री पढ़ 
कर ३ अघे देवे परन्त तजेनो अंगठके अंजलोमेंन स्पशं करे 
डो सहाव्याइतीनां इतीनां परमेष्ठीप्रजापतित्रह विः गा- 
यन्नणाष्णिगनष्टभश्छन्दासि आंग्नवाध्वादत्या: 
देवता: गायत्र्या विशवामित्रत्ररणिगोयत्रीछन्द्‌ 
सखितादेवतासयांचयदानेविनियागः ॥ 


निवास नासिकाग्रे त पाप्नान परुष ससरत 
ऋतझ्ञे तित्य चंवापि द्रूपदां वा जपंहचस्‌। .. 
दक्षनासा पुटे नेब पाप्मानमपसारयेत्‌ . 
तष्जलं नावलोक्याथ बासभागेक्षितो क्षिपेत्‌ 
(कात्यायनः) करेणोद्ष््त्य सलिलं घाण भासञ्य तत्र च । 
ऊपेद्‌ {नयताः सवोखिः सरुद्वाघसघणम्‌ ॥ 
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१४८ सन्च्या ॥ 





“अघ्यं सम्त्रः 
३ भूभुवः स्वः ॐ तत्सवितुवरेण्यं भगोंदेवस्य 
धीमहि धियोयोनः प्रचोदयात्‌ डॉ । 


इसके अनन्सर दो या सास प्रदक्षिणा] करके एक. पेर से 
हाथ जोड या अंजली करके आगे लिखे हुए अन्त्र से सर्य का 
उपस्थाम (स्तृलि) करे । (कहीं उपस्थान के अनन्तर प्रद्‌ क्षणा 
कहा है और कही गायत्रो लप के पश्चात प्रदक्षिणा कहा है) 


“ ( व्यास. ) कराम्यांतोयशादाय गायत्रयाचाि संत्रितस्‌ । 
बु शदित्यासिसखस्तिष्ठ खिरु घ्येंसन्ध्ययोःक्षिपेत || 
| सकृदेव तु सध्यान्हे शेपणीयं ट्विजालिभिः । 
( संग्रहे) गायत्री शिरसा हीनां सहएब्याहुति पूवेकास्‌ 
प्रणावाढयां जपस्तिष्ठन्‌ क्षिपेट्वा अजलिन्रयस्ू 
( कात्यायनः) सत्यायाके प्रलिप्नो हेत्त्रिकेनांजलिनास्भसा 
( अन्यच्च ) ग्रात्ेच्यान्ह्योः सन्ध्या स्तिण्ठन्सेब समापयेत 
सपबिश्यं त खायान्हे अलेझघर्यननिक्षिपेस 
. ,एकवाहन नाशाय द्वितीयं शस्त्रनाशनस्‌ ॥ 
-_____ असुराणांवधायोय दृतीयाधयं बिदुबंचा: । 
(अघ्‌यसद्रा-सग्रदे) मुक्त ढस्तनदातब्य सद्र तत्र न कारयेत्‌ 
| तगन्यंगृष्ठयागे त राक्षती अद्विकास्मता 
क .._ राक्षसी मुद्रिकाघर्यचेत्तत्तोयं रुधिर भवेत्‌ 
(|. . _ द्वौपादौ सनौ कृत्वा पूरयेदुदुकाझलीन 
es 5 गोशुङ्रसात्र भुस्क्रर्य जल सध्ये जलं क्षिपेत 
- (लीने अघये का विनियोग, न्यास, ध्यास,संत्र अन्य प्रकार | 


१ रै के 






SR क on कायो 'बिनायके । 
|,  छुरेश्चतलकतेब्याः शिवस्यार्थं प्रदक्षिणा 
| 'बव्हचपरिशिष्टे) एकांविनायके कथोद्ट्रे सूये तिं ek प 

णा ० ०५ स सव्य मदशिणाः र क शव कुर्यारसण्ताधवत्य प्रदक्षिणा ॥| 
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न h ९४९ 
विनियाग 


उद्यसित्यस्य हिरण्यस्तूपत्रषिगायत्रीळन्द 
सूयोदेबतासूयोंपस्थो नेविनियागः ॥ 


उदुत्यसित्यस्य ग्रस्कण्वञ्चषिगोयत्रीछन्द्‌ः स्‌- 
योदेवता सूथोपस्थाने विनियोगः ॥ 

चित्रमित्यस्य कौत्सऋषिस्त्रिष्टुप्छल्दः सूयो - 
देवता सूयोपस्थाने विनियोगः ॥ 
तच्चक्षुरित्यक्षरातीतप्रउष्णिकूछन्दोद्ध्यङडाथ- 
वर्षणऋषि: सूयोंदेवता सूयोपस्यानेविनियागः॥ 


सन्न 


® ॐ उद्दयं तमसस्परिस्वः पञ्यन्तउत्तरम्‌। 

देवदेवत्रासयसगन्मज्योतिरुत्मस्‌। ` 
_ ॐ उदुत्यं जातवेदसं देवं वहुन्तिकेतवः 
हशेविश्वायसयस ॥ 


(याज्ञवल्क्यः) गायत्रयास्तु जपं कृत्वा पूवे चेव यथा विधि । 
उपस्थान स्वकेमेन्त्रेराद्त्यस्य त कारयेत्‌ ॥ 
` सदुत्यं चित्र देबानामद्वृ यन्तससस्परि 
तच्च इति च एक चक्रोति वैधि च 
उद्गादित्ययं संत्र आकृष्णति वे ऋचा 
तृप्तात्मा संप्रयश्लीसं शत्तयान्यानिजपेटसदा 
सन्ध्याद्वयेप्यपस्थान मेवसा हुसेनी षिण 
सध्यान्हे उद्ये थेब बि्नाडाद्ोच्छया भवेत्‌ 
तदसंयक्त पाष्णिंवा एकपादो्रिपाद्‌पि । 
-, शपेत्कताझुलिवोश्‍पि ऊध्वंबाहुरथापि वा । 
:) आदित्योपस्थानादिह रुतेश्‍च पापः प्रसच्यते 
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2 ऊस्त्रायफट्‌ “अथानन्तरं अक्षरन्यास:” 
___ | (नानल) न्यासेन नितरां देहे आस्पभल्त्राशराणि च 
0 | , .-  भन्वाकृतिणेपक्षित्यं साधक सिद्धिसाप्नुयात्‌ ॥ 
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१५० | सन्ध्या ॥ | 
ॐ चित्रंदेवानामुदगादनीकं चक्षामत्रस्य 
वरुणस्याग्नेः आप्राद्यावाएथिर्वाअन्तरिक्षछ 
सूर्येआत्माजगतस्तस्थषरच । 
ॐ तच्चक्षुद्वहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत 
पश्येमशरदः शतञ्जीवेमशरदः शतशंश्वणया- 
मशरदः शतप्रत्रवामशरदः शतमदीनाःस्याम 
शरदः शते मूयश्च शरदः शतात्‌॥ 


इसके अनन्तर बैठकर .आगे लिखे हुये कमसे गायत्री का 
न्यास" करे | बच पटी. र 
डो भूः अ गुष्ठाभ्यांनमः डो भुवः तजंनीम्यां 
| नमः जो स्वः मध्यमाभ्यांनमः डो तत्सवितुवरे- 
ण्यं अनामिकाभ्यां नमः डो भगादेवस्य धोमहि 
करनिष्ठिकाभ्यांनमः डो धिथायोनः प्रचोद्‌ यात्‌ 
करतलकरपुष्ठाभ्यानमः ॥ डो भूः हृद्याय नमः 
डो भुवः शिरसे स्वाहा डो स्वः लाखा डो 
|| तत्सवितुवरण्य कवचायहुम्‌ डों भगोदेवस्य ची- 
. | महिनेत्रत्रयायवोषट्‌ डो थिया यानः प्रचोदयात | 


|  - . न्यासं दिना कता सन्त्र क्रिया सबाँबिनिष्फलाः |. 
SRA 19860 २.3 | 


कत यप मशतत्या सन्त्रागतः फलेप्थुसिः:॥.! _______ तस्सान्यास: प्रकत्तेब्यो सन्त्रागत फलेप्छुभिः ॥ | 
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सन्च्या ॥ १५९ 





डों तकारंपादांगुष्ठ्याः डों सकारंगुलफयोः 
उाँविकारं जंघयाः डो तुकारं जान्वोः डों बकारं 
उवा; उोरेकारं गुदे डो णिकारं लिङ्गे डो' यकारं 
कत्याम्‌ डो भकारं नाभी डों गोकारं उद्र ठो दे. 
कारंस्तनयोः डो वकारं हृदये डो स्यकार कंठे |. 
डों घिकारं सुखे डों मकार तालु देशे डों हिकार 
नासिकाग्रे जो घिकारं नेत्रयाः डी याकारं थुवो- 
मेध्ये डो द्वितीययाकार ललाटे डो नकारं पूव 
मुखे डॉ प्रकार दक्षिणमुख डो चोकार पश्चिम | 
मुखे डों दकारं उत्तरमुखे डो याकारं मून्नि डो- | 
व्यज्ञुनतकारं व्यापकं सरवंतोन्यसेत्‌ ॥ 
इसके अनन्तर गायत्री के जप निमित आगे लिखे हुये 
क्रस से विनियोग करे 


| विनियोगः 
ओंकारस्य ब्रह्मा षिगांयत्रीछन्दोऽरनदेवता शु- 
क्रोवणाजप विनियोगः | 
तिव्याहृतीनांग्रजापतिऋषिगांय-थुष्णिगनुष्ठु- 
भश्छन्दांसिअग्निवाय्वादित्यादेवताजपे विनि- 


यागः ॥ | 


तत्सवितुरित्यस्य विश्वामित्र ऋषिः गा- 
यत्री छन्दः सवितादेवता _ वायव्यंवीजम्‌ चतु- 
थेशक्तिः पज्ञूविशतिव्यज्ञुनानिकोलक चतुथप- 


~ ७ शिर ° ईर णह र 
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सन्ध्या ॥ 


रुद्रःकवचम्‌ परमात्माशरीरस्‌शवेतवण्ये साहूया 
यनगोत्रा षट्स्वराः सरस्वती जिहा पिङ्गाक्षी 
त्रिपदा गायत्री अशेषपापक्षयाथे जपेविनियाग: | ` 


इसके अनन्तर हाथ में पुष्प ले या हाथ जोड़ कर आगे 
' | लिखे हुये रूप का ध्यान करे ॥ 
ध्यानस्‌ ॥ 


मुक्ताविद्रुमहेमनीलधवलच्ळायेमुखेस्त्रीक्षाए- 
| युक्तामिन्डुनिबडरत्नसुकुटां तत्वात्मवणास्मिकां 
गायत्रींवरदाभयांकृशकशा शाश्नं कपालंगणं 
'शङ्कचक्रसथारविन्दयुगल हस्तेवहन्ती भजे॥ 


इसके अनन्तर गायत्री का आवाहन» करे टे 
विनियोग 
तेजोसी तिदेबाझषयः शुक्र दैवतं गायत्रीच्छ- 
न्दो गायञया वाहने विनियोगः ॥ 
क ॐ तेजोसिशुक्रमस्य्रतमसिधामनामासि 
न | 'रियं देवानामनाधृष्टं देवयजनमसि ॥ 


) 5 "2 4 PE > 
5 इसके अनन्तर आगे लिखे इये अन्त्र खे उपस्थान करै । 
Ni | Teo ` A SAMs 24% 2५51... sist NM रकन 
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सन्ध्या ॥ ९९३ 
विनियोग | 


तरीयपदस्य विसलकुषिः परमात्मादेवता गा 
गायऽ्घपरुथाने विनियोगः ॥ 











ॐ गायत्र्यस्येकपदी दविपदी त्रिपदी चतुः 
ष्पद्यपद्सि न हि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दश- 
ताय पदाय परो रजसे सावदोम्‌॥ 

इसके अनन्तर आगे लिखे हुये क्रस से शापमेचन करे 
$ अस्य श््रोत्रह्मशापविसोचनसन्त्रस्य 
गायत्रीछन्दः गायत्रीशक्तिदेवता अह्लशापविमो 
. | खनाथे जपे विनियोगः ॥ 
` गायत्री ब्रहमेत्युपासीतयद्ूपंत्र ह्विदाविदु 
तांपऱ्यन्तिधीराःसमनसावाचमग्रतः ॐ वदा 
न्तनाथायविद्महे हिरण्यगभायधीमहि तन्नो- | 
ब्रह्मत्रचोदयात्‌ डों देवी गायत्रीत्व त्रहमशा- | 
पाडिसुक्ताभव ॥ 
अस्यश्री बशिष्टशापविमाचन सन्त्रस्य निग्र 
हानग्रह कतार्वाशष्टत्राषःवाशिष्ठानगहीता गा- 


* जापयक्ता त गायत्री सफला न कदाचन । 
शापादुत्तरिता सा त भुक्ति सक्ति फलप्रदा ॥ 
` सतांतर से ञ्चापसोचन कडे प्रकार का है परन्त सख्य | 
| तोन है इससे अवश्य करना चाहिये . 
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१५४ सन्ध्या ॥ 
| यत्रोशक्तिदेवता विश्वो र 
| ष्टशापविमोचनार्थे जपेविनियोगः ॥ 
| ` डों सोहमकमयेग्योतिरात्मज्योतिरहँ शिवः 
आर्मंज्योतिरहशुकः सवेज्योतीरसोर्म्यहम्‌। 
डों देवीगायत्रीत्वंवशिष्टशापाडिसुक्ताभव ॥ 

अस्य शोविश्वासित्र शार्पानमाचन सन्त्रस्य 
नूतनसुष्टिकता विश्वामितन्रऋषिः विश्ववामित्रा 
नंगहीतागायज्नीशक्तिदेवता वागदेहा गायत्रीछ- 


CAT a नियोग 


| न्दःविश्‍वासित्र शापविमाचनाथे जपेयि ; 
।गायत्रींभजाम्यग्निमर्खी विश्व भो यद द भवा 
| देवारचकिरे विश्वसण्टितांकल्याणी सिष्टकरीं 
प्रपद्ये यन्सुखान्निसृतोऽखिलवेद्‌गर्भः उों देवी 
गायन्रीत्वं विइवामित्रशापाहिसुक्ताभव ॥ 


इसके अनन्तर २४ सदरा करे 
सदू 


= | मुमुख १ संपुटं २ चेव विततं विस्ठ॒तं ३ 
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| रुद्राक्षा की साला गोसुखी में स्थापित या बज से अच्छा - | 
`| दित (ढांप-सू द) कर सन्त्र के अर्थे के! उनफता हुआ तीनों | 

| पद्‌ के भिल २ उच्चारण करता एकाग्र चित्त से पूवो सिख या. 
| उत्तराभिसख करके गायत्री का जप करे चाहे काई कास छो | 
| a (शङ्ख?) कशसयासनासीन: कुशोसरीयवान्‌ कुश पबित्र पाखिः 
:| प्राडमुख: सूयोसिमुखो वा श्क्षमालानादाय देवताध्यायी च| 
| कुयोत । | | | 


(स्कान्द )रद्राक्षभालयाजप्तो सन्त्रोजन्तफलप्रद्‌ः ॥ 


I 


सच्या ॥ ९५९ 
चेच व्यापकाञ्जलि ११ कं तथा शकटं १२ 
यमपाश १३ च ग्रथितं १४ चान्सुखोन्सुखम्‌ 
१५ प्रलंबं १६ सुष्टिकं १७ चेव सत्स्यः १८ 










क्रातं २२ सुदर २३ पल्लव २४ तथा एता- 
मुद्राइचतुविशज्जपादी परिकीत्तिताः॥ 

घन मद्गाओं के फरके अनन्तर गायत्री से तोन आचनन 
करें यथा । | १ | नत कि 
. डों तत्सवितुवरण्यं स्वाहा डी भगो देवस्य 
धीमहि स्वाहा डा धियोयोन'प्रचोद्यात्स्वाहा 


इस क्रनते तीन आजसन करके अनन्तर साबधान » हो 


1 अतिष्थूलोति मूह्मश्चस्फुटितों भडगुरिलेघुः । | 
` भिन्नः पुराधतोजीणा रुद्राकषोबरदःस्थत: । 


अनासिकादि द्वयं पवे कनिष्ठादिक्रमेण न च 
तेनी सल पर्यन्त करसाला प्रकोत्तिता 


काका 
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८ | सन्ध्या ॥ 


गायत्री जपस्वरूपम्‌ 
७ डों भभवःस्वः डो तत्सवितवरेणय भगोदे- 


वस्यधामीहे घियोयोनःप्रचोदयात्‌ डा ॥ 


(अए०्का०) सध्यसादि द्वयं पवे जपकाले त बजेयेत्‌ 

त ब मेरु विजानीयात कथित ब्रक्मणापुरा 

गुरु प्रकाशयेदोसान्‌ सन्‍ल नेव प्रकाशयेत्‌ 

अथसाला च सद्रांच गरु नेव प्रदर्शयेत्‌ 

अथोत्‌ साला और मुद्रा के यत्न से गप्त रंब्खे इसी 

बास्ते गोसखी में या कपडे. से ढांप के. माला रखना चाये । 
गरु अपना बतलावे परन्त सन्त्र किसो से न बतलावे । और 
साला-सुद्रा का इस तरह गप्त रव्त्य कि गुरु भी न देखे । 
(यतःसन्त्रस्यप्‌ स्त्व॑ साठायाःसत्रीत्वे च तयोः 
संयागोरहर्थेव सवति) 


(स्सृत्यन्तरे) सम्पुटेकषड़ोडारा गायत्री त्रिविधामता । 
तत्रकप्रणबाग्राद्ा. रहस्थत्रेस्मधारिभिः ॥ 

. गृहस्थो त्रस्मचारो च प्रणबाद़्ासिसांसपेत्‌ 
ञ्रन्तेयः प्रणवं कुयोन्नासौ छद्धिमबाप्नुयात्‌ 
सम्पटां च षड़ोंकारां गायत्री च जपेद्याति 

(गायत्री पंचाङ्े) चसंशाख् पराणोष इतिहासेय सुब्रत 
पच्चुप्रणबसंयक्ता शपे दित्यनुशासनम्‌ 
डॉकार पूदसच्चायं भभ वस्वस्तथेय च 
. गयत्री ग्रणवान्तां च सध्येत्रिप्रशर्वा सथा 
नु) उोकारः पूवमच्चाय भभ वस्यस्तथेव च 
गायत्री प्रणवश्चान्ते जंपएवसदाहतः 
` प्रणवोभभ वःस्वशच पुनः प्रयादसंयतम्‌ ` 
त्यॉकार संमायक्त सन्यन्ते कबयोऽपरे 


८. / 
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सन्ध्या ॥ १३७ 


. यथाशक्ति जप करके(तोनमाला से कस कमो सो ब्रास्मण 
जप न. करे) अनन्तर गोसखी शिर पर रख गायत्री से तोन 
आसन कर के आठ सद्रा करे । 


सुराभे १ ज्ञान २ वैराग्यं ३ योनिः ४ शंखो ५ 
थ पङ्कजं ६ लिङ्ग ७ निवोण ८ मुद्रेति जपा- 


न्तेष्टो प्रदंशयेत्‌ ॥ 

- इन सद्राओं का करके हाथ में जल ले आगे लिखे हुये 
वाक्य से जण छोड दैवे 
गहयात श॒हयगाप्ट्त्व आहाणास्मत्कृत जप 
| सिद्दिभवत मे देवि त्वत्मसादान्महेरर्वारे 
: ` इसके अनन्तर गायत्री से घडंगन्यास करे पश्चात गो 


सखी शिर पर से उतार कर सूये का आगे लिखे हुये मन्त्रसे 
नसस्कार फरे । 


एकचऋद्त्यस्थनारायणऋषि:उाष्णकछन्द सयो 
देवता सूर्यनमस्कार विनियोग | 
एकचक्रा रथो यस्य दिव्यः कनक भूषित 

समे भवत स प्रीतः पद्म हस्तो दिवाकरः ` 
उं गायत्रयेनमः डॉं सवित्रयेनमः डों सन्ध्या-. 
- | येनमः डॉ सरस्वत्ये नमः उोंदिर्देवताभ्यो नमः 


भिन्न पादा त गायत्रो ब्रह्महत्या ग्रणाशिनो 
अभिन्न पादा गायत्री ब्र्महृत्यांप्रयच्छति 
'अच्किक घाद गायत्रीं. जपं कुवन्ति ये द्विजाः । _ 
अधोसखाइच तिष्ठन्ति करपकाटि शतानि च ॥ 


FT TNT FR TE जननाा 
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नवे । कुश परेत्र का त्याग करे गायत्री कदचादि का पाठ करना हो | 






vo न लगाने से इन्द्र जप का हर लेता है ॥ 








९३८ सनच्या ॥. 









इसके अनन्तर हस्त सं जल लेकर अपण करे (जलकोड) 
अनेनप्रातः सन्ध्याडभतेनामकसंख्याकेन अ- 
थवा यथाशक्ति गायत्री मन्त्र जपाख्येन कमेणा 
श्रोभगवानत्रह्म स्वरूपी सर्यनारायणः प्रीयतां 
| तत्सदुञ्रह्मापणमस्त्‌॥ पश्चात विजन करे । यथा 
उत्तरोशखर दृत्यस्यकस्यपत्राषःअनष्ठप्छन्द 


सन्ध्यादेवता सन्ध्याविसर्जने विनियोगः । | 
७ खो उत्तमे शिखरे देवी भम्यां पवतमदधनि 
त्राहमणभ्योऽभ्यनुज्ञातागच्छदेवि यथासुखम्‌ 

स्ततामयावरदावेदमाता प्रचोदयन्तीपवनेो 
द्विजाता । आयः एथिब्यां द्रविणं ब्रहमवचसं 


| सहयदत्वा प्रजातं ब्रहमलोकम ॥ 
| अनन्तर शिखा को ग्रन्थि (चटेया को गांठ) छोड़ देवे 


| ब्रहमशाप सहस्राणि रुद्रशुलशतानि च । 
विष्णचक्रसहरेएशिखामक्ति करोम्यहम्‌ ॥ 


इस सन्त्र से ग्रंथि का ढोड पुनः बद्ध (बांध) कर लेव. 







५३ 
















|ततो इच्डानुखार पाठ करे अनन्तर जब आसनसे उठना होतो | 
___.१॥ आसनक नोचे कल छोड़कर वहांकी सत्तिका माथे में लगा लेवे | 






` _ |अस्मिन्स्थाने जपं कृत्वा शक्रो हरतितज्ण 
४ ES Ki: ` कृति ~ 
अडी र : 001 भकवात कै 


i, 


et) 


१ 





_ 


त्रिकाल गायत्री ध्यानम्‌ (प्रातः) 
ब्रह्माणीचतुराननाक्षवलया कुम्भर्तना लुक खुचं 


| हंसारोहणिकेलिरंचरमणे बिर्बाश्रिताभूतिदो 

गायत्रीहृदिभाविता भवतुनः संपत्सझद्॒ध्यैसदा १ 
(मध्यान्ह) 

| रुद्राणीनवयौवनात्रिनयनावैयाघ्रचसोस्बरा 

खटवांगत्रिशिखाक्षसत्रतलयाभत्यैश्विय चास्तनः 


| विद्य दामजटाकलापविलसढ्घालेन्दुमौलिमु दा 


सावित्रीवृषबाहनाशिवतनुध्येयायजूरूपिणी २ 

( सायं) | 
इयेयासाचसरस्वती.भगवतीपीताम्बराठछता 
श्यामातन्विजयादिभिःपरिलसद्रात्राज्ञितावेष्णवी 
ताक्ष्यस्थामाणनपराडूदशत ग्रवेयभषोज्वला . 
हस्तालम्बितशह्ूचकऋसुगदा भूत्यैश्वियेचास्तुनः 


(सध्यान्ह और सायंकाल) 
मध्यान्ह और सायकालमें सव कसे प्रातः सन्ध्याके सहशहो 


करना चाहिये केवल संकल्प आर प्राणायाम के अनन्तर आच- 
मन का चो सत्र है “सयंश्चनासन्यश्च” इसको जगह-नध्यान 
कालमें “आपःपनन्त” और साय-५(ल में “झग्निश्च* सन्त्र से 
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सन्ध्या ॥ ९५९ 


विभाणारुणकांति रिन्दुबदनासुग्रूपिणीवबालिका 


आचमन करे शेष पर्ववत्‌ है और जिसके ध्यान त्रिकाल का 
भिन्न भिन्न करना हो तो वे “यान को जगह यान बदल. 
देवे ॥ सध्यान्ह में एक अघये दवे सायं प्रातः तोन तोन- 





Meme nn 


९६० ` सन्ध्या ॥ 

यासः) गायत्रीनामपुवोन्हे सावित्रीमध्यमे टि 
.- सरस्वती च सायान्हे एवं संध्यात्रिधा मता 

_ सव्यान्हासमनस्‌ । | 

आपः पुनान्त्यतिमन्त्रस्य नारायणऋषिः गा- 

| यत्री छन्दः आपो देवता आचमने विनियोगः 
डा आपः पुनन्तु एथिवी एथिवीपतापनात 
| सा पुनन्तु बहमणस्पतित्रपतापनातमाम्‌ य- 
| इुच्छिष्टमभोज्ये च. यहादुरचरितं मम सर्व- 
जनन्तु मामापोसता च प्रतिग्रहछस्वाहा । इनि 


सध्यान्हावस मस्‌ 
_ सायान्हे आचमनस्‌.॥ ` 


अगनश्चसेति : 
| ` डो अग्निञ्च मा मन्युच मन्युपतयर्च 
5 मन्द मन्युक्रतम्यः पापेभ्यो रक्षन्तां यदन्हा पाप- 
` |सकार्षे मनसाबाचा हस्ताभ्यां पदभ्या मद्रेण | 
„ {पिशा ५ अहस्तदवलुम्पतु यत्किचिद दुरित 
है र ड खाहा॥ मिटतयाना सत्येज्योतिषि जु- | 
FS | शस रच हा T। रर दी इति सायमाचसनस्‌. i 
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र ॥ १६९ 


हि र emerson आर 


कात्यायनादि परिशिष्टसूत्रीक्त संक्षेपत- 
स्त्रिका ढसन्ध्याप्रयागः 
( का० ०० सूत्र ) 
उत्तीयेधोतेबाससी पंरिधायमदोरुकरो प्रक्षा- 
ल्याचस्य-त्रिरायस्यासून पुष्पाण्यम्बुसिश्रा- 
ण्यध्वैक्षिधोध्वबाहुः सूर्यमुदीक्षन्नुष्ठयमुहुत्यं 
चित्रेतच्चक्षरिति गायत्रया च यथाशक्ति । 


| ( पा० २० सूत्र ) 
वाकप्राएड्चक्षःशत्र यशोबलमिति 5या- 

यषाणि करोति- 

- आदो भरुम घारणम्‌ ॥ डो त्यायणंजमदग्ने 

| ललाटे कश्यपस्यञ्याय॒षस्‌ ग्रीवायाम्‌ यद्देवेषु 

च्रयायषम्‌ दक्षिणांसे तन्नोअस्तुत्रयायुषम्‌ हृद्ये 

अनन्तरस्‌ आचसनस्‌ 

डॉ आमागन्यशसासछंसजवचसां तमाकुरू 

| त्रियं प्रजानामधपांतें पशुनामरिष्टं तनूमाम्‌। 

| इस संत्र से तीन आचसन करे (अनन्तरस्‌ प्राणायामः) 
डों भः जो सव; डो स्वः डां महः डो जन 

डा तपः डों सत्यं डो तत्ससवितुवरेण्यं भगो 

` | देवस्य धीमहि घियोयोनः प्रचोदयात्‌ डोआ- 

| पोज्योती रसोखतेत्रत्लमभवः स्वरोम्‌ ॥ ` 








_ (९-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 












९६२ ' सन्ध्या ॥ 





(एवं त्रिवार प्राणायामः कन्तेव्यः) 
अथात्‌ परक में तोन कस्सक में लीन रेघक सें 
बार उच्चारण करे ॥ 


न्यासः ॥ बाङ्गआस्येऽस्तु-सुखं कराग्रेणस्पशेत | 
नसोमप्राणोस्त-तजेन्यंगष्ठाम्याँ नासारन्भददयंस्पृशेत | 
अहणोमचक्षरर्त-अनासिकांगष्ठाभ्यांचचदयंस्प 
कर्णयामेश्रोत्रसस्त-मध्यमांगण्डार्यां उभयकणे स्प- 
शंव बाव्होमेधलमस्त कराग्रेणबाइद्वयंस्पशेत ऊर्बो-- 
मेओजोऽस्त-य॒गपटुरते नेरुप्णणेव अरिष्टानिमे- 
ङ्ानतनूर्तन्वामेसह-शिरः प्रश्‍तिपादान्तानिसवो ङ्गरन्य 
भाभ्या हरुताभ्यामालभेत(इस कमसे न्यास करे अनन्तर) 
सङ्कलपः-उो तत्सतंपरमेश्वरप्रीत्यर्थं प्रातः स- 
| न्ध्योपासनमह ळारण्ये ॥ अनन्तरस्‌ अघयेस्‌ ॥ 
| सुपुष्पाण्यम्बुसिश्राण्यध्वे प्रक्षिप्य” अथात पुष्प- 
 |जल सिला कर गायत्री से तीन अघ्यं देवे । 
| ॐ भूभुवः स्वः ॐ तत्सवितुवरेणयं भगोदेवस्य | ` 
. | धामहे घियोयोनः प्रचोदयात्‌ डोसावित्रेनसः 


द ||इति गायत्री सन्त्रेणाघर्यत्रयंद्द्यातः “सूयोपस्थानस्‌” खंडे, होकर 
. | हाथ उठा के सत्र वोले॥ | है 
|. का 


शक “कै क ५ 
> है >>. # ७०७ 















~ 
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सर्ष्यए ॥ १६३ 


२” उदुत्यं जातवेदसं देवं वहन्तिकेतव 
हशेविश्वायसयम ॥ 


३» चित्रदेवानासदगादनीक चक्षासित्रस्य 
वरु णस्याग्न; आजाव्यावाणथेवाखन्तारेखछं 
सयआत्माजगतस्तस्थषउच । 

3” तच्चक्षदवाहेतं परस्ताच्छक्रमच्चरत 
पइ्यमशारदःशातञ्जावसशरदःशतछश््णयास- 
शरद्‌ःरातञरन्रवासरारद्‌ःशातमदीनाःस्यासशार- 
द; शतं भूयश्च शरदः शतात्‌॥ 

(गायत्री सन्त्रज्ञपः) 

इसके अनन्तर बेठ कर यथाशर्ि गायत्री का जप करे । 

जपान्ते उपस्थानस्‌ ॥ खड़ा होकर डॉ विश्वाड 
| मचा १० डो सहखशीषाो० १६ आचा डोंय- 
य्याग्रतो ६ ऋचा उ यदेत्तन्मणडलंतपति० १३ 
| ऋचावा ९ ऋचा बोले ॥ “इत्यपस्थायप्रद्क्षिणी 
कृत्य नमर्कृत्थीपविशल्‌श ` 


अथात्‌ इस प्रकार उपस्थान कर प्रदक्षिणा करे नम र्कार 
करके वठ भावे अनन्तर हाथ में जल लेकर अपण करे | 


| अनेन यथाशक्ति गायत्री जपादिकृतेन ब्रह्म- 
| रू रूपी सविता देवता प्रीयतां ठो तत्सहुब्रछ्ला 
| प ण सस्तु ॥ इति कात्यायनाद्‌परिशष्टसुत्रोक्त~ 
| (अकाल सन्ध्या प्रयागःसमाप्तः ॥ | 
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जज सन्ध्या ॥ 


गई जिन प्रुषोंक विस्तार से न होसके वे इस प्रमाणसे करें । 


| ७ गायत्री स्वरूपप र 
२ भेव ८ EE ers रण 0 
ॐ भुवः स्वः तत्संविलुवरेणय् 
७०३] त, ("> छु छम ~ ~ 

भगो दुवस्यं धीमहि धियो यो 

नः प्रचोद्यात | 
` चतुविशाक्षाराणि 
१ २ ०३ २ ह. ० € ९-१० ११ १३ १३ १९ 

| त स्स वितु वे रणियभगोंदे व स्यधी 

महि घियोयो.नः प्रचो द यात्‌... 

_ पदच्छेदः Me 


` |यः नः प्रचोदयात्‌ 

po 5 न्याह का अथ प्रयोजन मात्र लिखा गया है 
i लि ये पूल प्रकृति महामाया को आराधना ( जप ) करने 

Fo से आपहो ( स्वयं ) उत्तम बोध हो जाता . है दिव्य 


) | इट हो जातो है णिद्धियां को . स्फूतियां होने लगती हैं- | 


डर | भूखे जा NN सु बोध ई | पडित ह्हो जाता | गो गो ° एरु >>: 
, ता है। इससे.पदों के! अलग हलर ने सान्यवर-हो 


» 
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ir 
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करना गण डियेचंचलता करने में कुछ गुण नहीं है।_ 'हय-चचलता करने सं कळ गण न नहीं है 
5७४ 22222. (ni i w_ फरने १७६ कछ ; १ 

कक > 6 ४ जन, ni LATE Sst SN ११2 नह भये क र गणा 4 न्न ॥ न | 
i Ed र अ». छु 330, ०१ 44) 0 र छ 3 लक हि क >“ SS ~ के ७ का += — के क ह. ` 3 १ 


कक य सिटे हु 1! 9 र 
पि GI 0. पकै Sr, = 22 oe र ९.११ A र है है a ९ अट 4 नळ हु - 
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तने ध्यान आवाहन नहीं हे ह इसमें ध्यान आवाहन नहीं है इद उसे नरज इसी क्रम से तीने! 
| कालम करना चाहिये-यह सब्प्यासज्षेपमें प्रमाण सहित लिखी 





तत्‌ च | [७ | ~ Oe | | 
| तत्‌ सबितुः वरेण्यम्‌ भर्गः देवस्य. धीमहि धियः 


पदों केर अलग २ कर चित्त को सावधानता | : 


भप? 





सन्ध्या ॥ १६३ 
अन्वय 
३ २९ ह्‌ 9 द 
तत्सवितु वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि थियो यो न 
प्रचोदयात्‌ 
सावतः कस्माणजगता नवतकरय दवस्य 
दिव्यगणवतो भगवतस्ततप्रत्यक्षे प्रसिदं वा 
वरेणयं सर्वावरकं सर्वतरश्नेष्ठ॑ वा भग्गोज्योति- 
धीमहि ध्यायेम यो भगवानादित्यो नास्माकं 
धियः प्रज्ञाः प्रचोदयात्‌ प्रेरयेत्‌ ॥ 
०० 
लोगों को कम्मंमें लगाने वाले दिव्य गणय॒क्त 
भगवान की इस सवप्रासटु प्रत्यक्ष ज्यात का 
ध्यान करें जो भगवान सूर्य्य रूप से हम लोगों 
की बढ्ठि का अच्छे कामों में लगाते हे॥ 


_ क्क मां 
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सक्षेपतः यज्ञोपवीत धारणविधिः ॥ 
प्रथम आधमन लरके प्राणायास करे अनन्तर इस करुप- 
ना से संकल्प करे । 
मसश्नोतस्मातंकर्मानष्ठानसिह्ध्यथें संस्कार 
पूवेक नवीन यज्ञोपवीत घारणमह करिष्ये। | 


इस प्रकार सकल्प करके यज्ञोपवीत (अनेऊ) को प्रक्षा- | 
लन करे (घोय डाले) अनन्तर दृश गायत्री से यन्ञोपदीत 
| करके नव तंत का श्रावाहन करे । 


डों उोकारं प्रथमतन्तौन्यसामि-उों अग्नि 
द्वितीय तन्तोन्यसामि-उों नागान्‌ ततीयं तन्तौ: | 
| न्यसामि-उों सामंचतर्थं तन्तौन्यसामि-उां पि. | 
' वृनपंचर्मतन्तौन्यसामि-उों प्रजापतिं षष्टं त० 
डी वायु सप्तर्मंतन्तीन्यसामि-उों सूर्येअष्टर्सत० 
| डों बिशवान्‌ देवान्‌ नवमसं० ॥ 
` ` | ` पश्चात ग्रन्थि (गांठ) में ब्रह्मा विष्ण महेश का आवाहन 
(करे पश्चात्‌ उोंतच्चक्षदेवहितंपरस्तात० इस अन्त्र से 
i दशित करे (दिखावे) पश्चात यज्ञोपबोत का पूजन करे वा 
[ : न ; ( मानसोपचारे *संपूज्य) ध्यान कर 
| अजापतेयत्सहजं पवित्रं कापाससूच्रोदुभव ब्र- 
8 ससूञ्रम्‌ स्‌ । अह्मत्वांसद्ध्यं च यशः प्रकांशांजपस्य | 
१ 41 सि ह न हक परात विलियोय करे ॥ ` 2 _ ऊुरुअह्यसूत्रम्‌ ईस्ञ्रह्मसूत्रः मृ | | पश्चात्‌ विनियोग करो॥ ` | 
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यज्ञोपवीतमितिमन्त्रस्य परमेष्ठीआषिःलि- 


_ ॐ यज्ञोपवीतम्परमम्पवित्रम्त्रजापतेयत्स- 


त्सद्‌ ब्रह्मापंणमरतु ॥ 





सन्ध्या ॥ ९६9 


्गोक्ता देवता त्रिष्टुष्छन्दः यज्ञोपवीत धारणे 
[वनियागः ॥ 


हजम्पुरर्तात्‌-आयुष्यमग्रथम्प्रतिमुञ्च शुक्र 
यज्ञोपवीतम्बलमस्तु तेजः॥ ॐ यज्ञापवात- 
मसि यज्ञस्यत्वायज्ञोपचीतेनोपनहयामि ॥ 

इस संत्र के! पढ़ आचसन करके जनेऊ एथक्‌.२ धारण करे 


पुनः आचसन कर यथाशक्ति गायत्रो जपकर शिर से त्याग करे 
सन्त्र 


एतावददिनपर्यन्तं ब्रह्मत्वं धारितं मया Re 
जीणंत्वात्वत्परित्यागो गच्छसूत्र यथा सुखम्‌ 


इस संत्र से निकाल कर जल में प्रवाह करे पश्चात्‌ गायत्री 
जप का अपण करे यथा । 


गायत्रीजपकर्मणा श्रीसविता देवता प्रीयतां त-| 
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सन्च्या ॥ 


° ~ १००५ 
ज्ञथ वदवदवशजयारा: ॥ 
आचम्य प्राणानायम्य ''संकल्पः” 
ञअआचसन प्राणायास करके सकलप कर यथा । 


| यतिथी समगहेपञ्चसुनाजनित सकलदोष 


परमेश्वर प्रोत्यथ पञ्चमहायज्ञेरहं यक्ष्ये ॥ 


में कश पवित्र धारण करके जिस अभिसे पाक (रसोई) हुआहो 
उस अग्नि के ले उसमें से ' ह फट ढत मत्रणकव्या- 


थोड़ी अग्नि निकाल कर नेऋतिकाण में फेक दे अनन्तर ॥ : 


| जातवदाः अनुसयस्य पुरुआ च रखमाननुया- 

_ ॥वा एयिवीऽञ्राततन्थ ॥ 

ह र |) इस संत्रसे अभि काले “कु डेवास्थण्डिले अग्नि संस्था- 
28 कंडहो बां वेदी हो उसपर स्थापन (रखना)करता हुआ | 
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अद्यपबोचारित एवंगणविशेषण विशिष्टायां 


परिहारपूवेक नित्यकमानष्ठानसिट्टि द्वारा श्री 


इस प्रकार संकल्प करके पविन्नस्थोबे०इस मत्रसे अनासिका 


दोशआग्ननऋत्यादोाशाक्षिपेत्‌ » उक्त अत्रः बोलकर | 


| ॐ अन्वग्तिरूषसामप्रमख्यदन्वहानि प्रथमो | 


= ७ री 





rs AEN DS कक SSS शीण 
इस सत्र का. बोले ॥ पश्‍चात. “ "आरिनबेणधसन्याप्रबो - 


सन्ध्या | | १६९ 


~ bo 


धयेत्‌ ” बांस को पूपली या हाथ के आधार से फके। 
तत्र अन्त्राः ॥ 


ॐ तत्सवितुवरेण्यं डों ताछंसचितन्बरेण्य- 
झ्य चित्रासाहंडण स॒मतिविइवजन्यास्‌ जाम- 
स्यकण्वोअठ॒हत्प्रपीनाणंसहसधारां पयसा- 
महींगाम्‌। डो विउवानिदेवसबितदुरितानि 
परासव यदभद्रन्तनआसुव ॥ 
अनंतर अग्नि का ध्यान करे यथा । 
चत्वारि श्वङ्गात्रयो ऽञ्रस्यपादाददशीषे- 
सप्सहस्तासोऽ अस्य । त्रिधाबद्धोव्दषभो 
रवीति महोदेवोमत्या” आविवेश | डो ए- 
घोहदेवःप्रदिशोनुसवोःपूर्वोहजातःसउगर्भअ- | 
न्तः स एव जातः सजनिष्यमाणः प्रत्यञ्जना- 
स्तिष्ठतिसर्वतोम्रखः मखंयः सवदेवानाहव्य- | 
भङ्कव्यभक्तथा पितृणाचनमस्तस्मै विष्णवे- | 
पावकात्मने “पावकनास्नं वश्वानरायनम 


ध्यान करके पावकनास्ते० इस मंत्रसे अग्नि का पंचोपचारपूनन | 
करे ( पूजन द्रघ्य से या जलहीसे) अनन्तर आगेके सत्रसेजल छोड़े | 


-प्रर नेशांडिल्यगात्रमेषध्वजप्रामखससुखोभव।] 





ततः प्रदक्षिणमग्नि पय ्ष्यइतरथातदाबुत्तिः | 
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है. श्र ह को बलि है बहा अपसव्य हो के देवे । पश्चात हाथ 









| १७० . | .. सन्ध्या ॥ 


3 1 ५ 5 Sd > 
मध्यमानामिकांगुष्डैचु त प्रोक्षितीद्नस्थबद्रीफ- 


लप्रमाणाः आहतीज हयात ॥ 
. झग्निको जल से पयक्षण (जल चारों तरफ चारा को स 


रह डोडना) करके वेर वे फल समान आहुंतो देव ॥ 
जे भः स्वाहा इद्सग्नये१ डोभुवः स्वाहा इद्‌ 
| वायवे २ डॉ स्वःस्वाहा इद्सूयाय३ उॉभूभुव 
स्वः स्वाहा इदेप्रजापतये ४ डों देव कृतस्येन- 
सोवेयजनमसि स्वाहा इदमग्नये ५ डा मनुष्य 
कृतस्येनसोचेयजनमसि स्वाहा इदमग्नये ६उा 
पितृ कतस्येनसो वेयजनमसि स्वाहा इदम ७ 
७ डों आत्म कृतस्येनसोवेयजनमासे स्वाहा 
| इक्‌मग्नयेऽडोंएनसऽएनसोवेयजनमसिस्वाहा 
.। इदम, दयच्चाहसेनोव्विदांरचकारयच्चाव्विद्वा- 
| स्तस्यसब्बस्ये नसोवेयजनमसिस्वाहा इदम ० 
| १० हों प्रजापतये स्वाहा इदप्रजापंतये १.१३ 


` | अग्नंथेस्विष्ठकृतेस्वाहा इदमग्नयेस्विष्टकृते । 
| इस प्रकार द्वादश आहुती करके ग्रह में जो देव हों तो 
| उनको नेवेद्य दिसावे अनन्तर ˆ वितस्तिसात्र उद्केनं | 
. | येमा है पद बनाके उसपर बलो(साग-ग्ररस)लगाव परंत जहां | 


छ, 
क्र 


श्र 


2292 : है " 4 
inns “छ “३ ही? क Fett, | | 
 . | सब्य हो जो पात्र में से बलि दिया है उस पान्न को | 
44 घोके वायव्य कोण में छोड़ देवे यही निशेनन है! | 
Co Ed HE tne wl 12 SPDR BSS SPOR कोण >> छोड़ Ly YS ९0१३ 4 क ४”. दु | FS, SIE BIE, i दे 





| ट्र JIE 


इशान्यास्‌ . | ७ चोंप्राच्येदिशेननः | ग आग्नेयास्‌ 
२ रॉ विचान्ने नमः __ ३ हो वायवेनसः है १ ठो चात्रेनसः . 
१० डों उदीच्ये pS पतये नमः Se जे दिवादि नसः 
दिशे नमः ९६ रो उषसे नमः भे ४ सो: बाय नम | 
६ ठोवायवे नसः १५ रों विश्वेभ्यो नूतेभ्योनमः ~ , 
२४ रों विश्वम्यो देवेभ्यो नसः १३ लॉस योनभः | | अपसब्यस्‌ | 
२० रोंहन्ततेसनका १२ रॉ अ 'तरिष्तायनसः १८ ङ पित॒भ्यःस्वाचा 
'दिननुष्येएः स्यो नसः ५, 55३९ डोंज़हमणो नसः | “नस: ५. 
वायव्ये डों वायवे नसः ` 
१९ ठो यझ्ष्नैतत्तेनिणजनं | | ९ डों पश्चिसायेदिशेनस: 
(पात्र मक्षाल्यक्षिपेत) _ oe 
सकृद गायत्रो जपेत 
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हि ` सनघ्या ॥ 


मंडल के बाहर पांचग्रासदेद | 
सरभिवैष्णवी माता नित्यं विष्ण 
गोग्रासंतुमयाद्त्तंसुरभिःप्रतिगुह्य॒तास्‌-इदगोभ्यः ९ 
द्वीश्वानौर्यामशवली वैवस्वतकुलोदुभवी । 
ताभ्यासन्नंप्रदास्य्रासिरक्षैतापाथमांसदा इदध 
यमोसियमठूतोसि .वायसोसिमहामते 
अहोरात्रकृतंपापं बलिभक्षतुवायसः इदवायसेभ्यः 
देवा मनुष्याः पशवो वयास 
~ ` -सिंद्वाश्च यक्षो रगदत्य संघा: ॥ 
 .ग्रेताःपिशाचास्तरवः समस्ता 
_ - येचान्नमिच्छन्ति मयाप्रद्त्तम्‌ इदं देवादिभ्यः 
| पिपीलिका कोट पतंगकाद्या ' : 
` बुभुक्षिताः कमेनियोग वद्वा: । 
प्रयान्ततेतार्प्तासद्‌ं मयान्नं | 
तेम्यो$वस्टष्ट सुखिनो भवन्तु ॥ 
दंपिपीलिकाकीट पतङ्गम्य; ९ 
| इन वाक्या करिके पांचों को वलि (ग्रास) देवे अनन्तर ॥ 
क | | _ डो ऽयायुषं जमद्ग्नेः कश्यपर्यत््यायुषम्‌ 
॥ १ यदद बेघुः्यायुषन्तन्नोअस्तुञ्यायुषस्‌ ॥ 
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नय || १७३ 


ॐ यज्ञयज्ञङ्गच्छयज्ञपतिङ्गच्छस्वांय्योने 
| हृच्ळस्वाहा एषतेयज्ञोयज्ञपत सहसूक्तवाक 
व्ववीरस्तंजुषस्वस्वाहा॥ 


इस संत्र से विसर्जन करके कुश पवित्र का त्याग करे 
अनम्तर अपस करे यथा । 

अनेनवैशवदेवाख्येन कर्मणा शश्रीयज्ञनारायण 

सवरूपी परमेश्वरः प्रीयताम्‌ डो तत्सद्‌ ब्रह्म 


पंणमस्त ॥ or rma 
` पश्‍चात अर्पित बलि को गक को देवे और जो खान 
वा कौवा आदि को है वह श्‍वान कौवे आदि को देवे पश्चात 


हाथ पाव धोकर भोजन करे ॥ | 
वैश्वदेवे अग्नि विचारः ` ` 
(ङन्दोगपरिशिष्टे) यस्मन्नग्नाभवेत्पाकोवेदवदेवस्तुतत्रवे 
(अङ्गिराः)॥ शालागनोचपचेदग्नलोफिकेवापि र 
यस्मिन्नगनापचेदन्न 11700 00 72 
से पाक करे चाहे लॉकक, अ 
Ma करे उसी ही अग्नि में बेश्वदंद 


.| करना चाहि 



















“> शू 
० 


चेश्‍वदेवे हवनोय द्रव्य विचार 


2 ९९5 


विश्वामित्रकर फलदाॉधधचृत कयोन्मलर ८ 
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| . जहयात्सपिषाऽभ्यक्त तैलक्षारविवर्जितम्‌ 
संकलपयेद्यमाहारंतेनाग्नी जहयादंपि ॥ 
फल, दृही, घी मूल [सकरकंद्‌, जमोकंद,रताल,] शाक और 
जल आदिसे वेशवदेवकरे न मिलने पर काष्ठ, पत्ता आदि को 
हो चो में मिला के अग्नि में आहुती देव परंत क्षार को वस्त 
| न मिलावे अभिप्राय यह है कि वेशवदेव न छोडना चाहिये। 
कीद्रवं चणकं माषं मसूरं च कॉलत्यकम्‌ 
क्षारं च लवण चेव वैश्वदेवे विवर्जयेत्‌ ॥ 
| कोद्व चना, उरदो,मसरो, कलथो और नान आदि क्षार 
बस्तु वश्‍वदेव में न लगावे अथोत्‌ इनको आहुति न देवे ॥ 
पहकेनभवेद्व्याधि; शूपणघननाशनम्‌ 
पाणिना मृत्यु माप्नोति कर्मसिट्टिम खेनत । 
_ पत्ते से अग्नि ना जलावे (फ के) रोग होता है-सप से 
घन का नाश, हाथ से सत्य ओर घास को पोपली के आधार 
मुखसे सिद्ठि-होती-है 

| (मनुः) पंचसूना गृहस्थस्य चुल्ही पेषिण्यपस्करी 
| _ :कण्डणीचोदकम्भीच तासांपापस्यशान्तये 





















गृहस्थ के यहां चुलहां पोतने आदिम पीसनेमें कुटने में 





४ होतो है तिसके शान्तर्ध वैश्वदेव 
^ (२ त उ )यज्ञ [शिन * द 


र त काडू देनेमें और जल पात्रादि इन पांचोंमे जीव हत्या नित्य i 


> 
॥ ि 


ल सन्ध्या॥ . ९०९ 
जो यज्ञसे बचा हुआ भोजन करते हैं वे सव पापों से 
छट जाते हैं और जो बिना वेश्वदेब किये हो भोजन करते 
> ~ क ०० 
हैं बे पाप ही भोजन करते हे । इससे वेश्‍वद्‌व अवश्य करना 
चाहिये ॥ यह वेश्वदेव का बड़ा नाहात्म्य है इसके करने से 
गृहरुथ सब पापों से छूट जाता है और यह कमे बिना प्रया- 
| दे सकता है- अवशय करना चाहिये । 
सही लक्षय देने से हो सकता है 


VMTN 

| जा मनोरञ्जन 
यागसन्ध्याचिकीर्षूणां मनोरञ्जन कारिका । | 
बर्णितावर्णिनासम्यग्येगसन्ध्यामयात्तम। ॥ 


राकेश रसधम्मोर्व्वी सर्मिते वै क्रमेसमे । 

तपस्थिने च राकायां सतक्ृतिः पूर्णतामिता ॥ 
इतिश्रीमत्परसहंस परिब्राजकाचाय्ये श्रीसच्छड्डूराचास्ये/जुप्र- 
 होतऽङ्गेरोः सठास्तायि सवेगुणसंपन्न चम्सेसूत्ति दाना ग्रणी 

शीमज्जगन्नाथचेतन्यत्रह्मचारियां पादाब्जसेविना अ- 

बटाडुयेगसमुरुलसित श्रीसदाशिबनारायण ब्रक्षचा- 
रिणाविरचिता सकुशल ससाप्तोउयं ग्रन्थः ॥ 
हि शिवः शिव कुर्यात्‌ 
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६ 
१ 


रक छ्या थर? प्र ot 
ब्यान | 


a rl तां ० 
विदित हो कि तीयोटन करते २ सत्पुरुषरें से जो बिद्या 
~ 


६७ «r= 1 
र १ 
प्राप्त भइ है उसके संछेय में सज्जता के हितायें अक्षाणि 
= 1५ 






करता हू जो साधक इस ग्रंथ क्षे जनुजार ही अस्यास करेगा 
उसके देश्वर कृपा से कुछ भो विन हो के झाल्या का 
दृशन अवश्य होगा । 
जिस त्रिदेशो संगम के! योगी लोग परिश्रम सार यी सेः: 
... दुएएष्टारा शकुटो (थ्रूमध्य) में पहुच कर बडा रूपी जप पि- 
/ - झुला रूपी यमुना अर. समुब्ना रूपी सरखती के सङ्गस से 
स्नान कर सुक्त हो जाते हैं वह चिवेखी संगस यहां तीथराज 
अयाग सं खय प्रत्यक्ष विद्ययान,है जो कोई बस िवेशी सें 
स्नान करते हैं या स्नान करेंगे उनके सहज ही में सुरि क 
लाभ होगा ऐसा भाहात्स्य समक कर सेने शसाध्प्रगयी घया ग्‌ 
माहात्म्य से सुख्य २ श्लोक स्नरँम, झरेर, दान, वाल्पबासादि 
का माहात्म्य और स्वान करले. को विधि संक्षेप हो में रचना 
करके “प्रयाग स्नान तिथि” नान दरले पृस्तक लिखित चिया 
हु जिसमें पाथिघाचेन की व्य थो (सिक छ । इसयदे देखने 
से हो लिवेशे सङ्गस सें स्वान करने दः डाबश्व शा होगी 
परन्त शरु! ळपा चहीं। .. टट्‌ 
एक शिक्षावली जाम फरके बनाने की शा पी कौर 
९२४ सवा सो शिला लिखा भो है थि. जिसके गर सारण र- 
खने से अवश्य-ही वुद्टिजाज हो रखता है रीर यायी भो कडी 
| ५१ (कसेर बाल मे चोरा खर सक्षता दे परत यह शिः 
ज्र - लोगो के श्रु उलि देने से सणही जायगी र 
i बढ़र के डपाइ जाययो नही लो असी दो एसे ही 
तहे गाच्या योागालिलाबी  . 
___शेसदाशवनारायण चै० अहाचारी 
| , जलआाधाह-प्रथागराज . 
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